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RESUMO

Essa tese tem como premissa fundamental a inclusdo como forma de interagao e
direito a cidade, pensada em suas dimensdes espaciais sensoriais e fisicas. Como
recorte territorial se concentra no estudo de um espaco livre urbano, em especifico o
Parque Mirandinha na cidade de Boa Vista, Roraima, com o objetivo de avaliar se
suas caracteristicas proporcionam inclusdo de criangas sob o espectro autista e
como esses espacos publicos podem implicar descobertas sensoriais e de interagao,
que possam contribuir para o desenvolvimento da infancia autista. Pretende-se
ainda, desenvolver diretrizes para o Parque Mirandinha tendo em vista melhor
convivio e possibilidade de trocas e interagdes sociais. A metodologia adotada utiliza
instrumentos que mapeiam os comportamentos, registram por meio de croquis as
cenas e os atores que compdem a paisagem, na busca por revelar o olhar dos que
contribuem para a insercdo das criangas autistas (educadores, profissionais de
saude e pais). Como resultado, a pesquisa pretende contribuir com um planejamento
mais sensivel, tendo em vista a implementagéo de politicas de inclusdo abrangentes
que incluam a acessibilidade sensorial como uma forma de proporcionar integragao
entre usuario e ambiente, com um olhar para além dos parametros normativos de
acessibilidade, incorporando dimensdes sensoriais, afetivas e relacionais no

desenho e planejamento do espacgo urbano.

Palavras-chave: Inclusido; Espectro Autista; Espacos Livres; Parque Mirandinha -

RR; Acessibilidade Sensorial.
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ABSTRACT

This thesis is fundamentally based on the premise of inclusion as a form of
interaction and the right to the city, considered in its sensory and physical spatial
dimensions. Its territorial focus is on the study of an urban open space, specifically
Mirandinha Park in the city of Boa Vista, Roraima, with the aim of evaluating whether
its characteristics promote the inclusion of children on the autism spectrum and how
these public spaces can lead to sensory and interactive discoveries that contribute to
the development of autistic children. Furthermore, it intends to develop guidelines for
Mirandinha Park to improve coexistence and the possibility of social exchanges and
interactions. The methodology adopted uses instruments that map behaviors,
recording through sketches the scenes and actors that compose the landscape,
seeking to reveal the perspectives of those who contribute to the inclusion of autistic
children (educators, health professionals, and parents). As a result, this research
aims to contribute to more sensitive planning, with a view to implementing
comprehensive inclusion policies that include sensory accessibility as a way to
provide integration between user and environment, looking beyond the normative
parameters of accessibility and incorporating sensory, affective and relational

dimensions in the design and planning of urban space.

Keywords: Inclusion; Autistic Spectrum; Free spaces; Mirandinha Park - RR;

Accessibility with Sensitivity.
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RESUMEN

Esta tesis se fundamenta en la premisa de la inclusion como forma de interaccion y
en el derecho a la ciudad, considerada en sus dimensiones sensoriales y espaciales
fisicas. Su enfoque territorial se centra en el estudio de un espacio publico urbano,
concretamente el Parque Mirandinha en la ciudad de Boa Vista, Roraima, con el
objetivo de evaluar si sus caracteristicas promueven la inclusién de nifios y nifas
con trastorno del espectro autista (TEA) y como estos espacios publicos pueden
propiciar descubrimientos sensoriales e interactivos que contribuyan a su desarrollo.
Asimismo, se propone elaborar directrices para el Parque Mirandinha con el fin de
mejorar la convivencia y las posibilidades de intercambio e interaccién social. La
metodologia adoptada utiliza instrumentos que mapean comportamientos,
registrando mediante bocetos las escenas y los actores que componen el espacio,
buscando revelar las perspectivas de quienes contribuyen a la inclusion de nifios y
ninas con TEA (educadores, profesionales de la salud y familias). En consecuencia,
esta investigacion pretende contribuir a una planificacion mas sensible, con miras a
implementar politicas de inclusién integrales que incluyan la accesibilidad sensorial
como una forma de proporcionar integracion entre el usuario y el entorno, yendo
mas alla de los parametros normativos de accesibilidad e incorporando dimensiones
sensoriales, afectivas y relacionales en el disefio y la planificacion del espacio

urbano.

Palabras clave: Inclusion; Espectro Autista; Espacios libres; Parque Mirandina - RR;

Accesibilidad Sensorio.
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1 INTRODUGAO

A cidade é o palco onde a vida urbana se desenrola e se reconstroi
diariamente. Nela, diversos atores sociais interagem, deixam suas marcas, edificam
memorias e vislumbram futuros. Dentre os multiplos espagos que tecem a malha
urbana, os espacos livres publicos, como parques e pragas, destacam-se como
locais privilegiados para trocas, convivéncia e construgdo simbodlica. Em Boa Vista
(Roraima), esses ambientes integram a cultura local e registram, em sua morfologia
e usos, capitulos da histéria recente da cidade. Contudo, para que cumpram
integralmente sua fungdo social, é fundamental que sejam acessiveis em suas

dimensoes fisicas, sensoriais, culturais e afetivas.

O acesso ou a acessibilidade é tema de discussdo em diversas institui¢coes.
Com esse foco em questdo, conheci no Grupo de Pesquisa Ambiente-Educacgao
(GAE") do PROARQ/UFRJ, coordenado pela professora doutora Giselle Arteiro —
orientadora desta tese, pesquisadores de diferentes regides do Brasil, com destaque
para investigagbes centradas nas infancias. Especificamente no contexto da
pesquisa coletiva “Mapeamento afetivo dos territérios educativos do Rio de Janeiro”,

emergiu a compreensao da cidade como territério de aprendizagem e troca.

Os estudos realizados no GAE culminaram no desenvolvimento desta tese
centrada em incluir no debate a questdo da neurodiversidade infantil, com foco nas
criancas com transtorno do espectro autista (TEA), e em propor instrumentos
conceituais e metodolégicos que articulem urbanismo, educagdo e incluséao.
Conforme afirma Azevedo et al. (2004, p. 2), “a questdo da qualidade de vida no
ambiente construido vem sendo objeto de pesquisa na arquitetura e na psicologia
ambiental, revelando a necessidade de um olhar mais atento as relagdes
pessoa-ambiente”. Tal perspectiva encontra consonancia na nog¢ao de experiéncia
urbana defendida por Thibaud (2012, p. 10), ao propor que é preciso “restituir o lugar

dos sentidos na experiéncia dos espagos vividos”.

' O GAE é vinculado ao Programa de Pés-Graduagio em Arquitetura da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (PROARQ/UFRJ). Coordena pesquisas interdisciplinares que articulam espago urbano,
processos educativos, sustentabilidade e infancias, com foco em praticas territoriais que promovam o
direito a cidade.
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Este estudo busca contribuir com a formulacdo e defesa da concepgao da
Acessibilidade Sensorial para o Transtorno do Espectro Autista - ASTEA. A
ASTEA propdée uma abordagem que ultrapassa os parametros normativos de
acessibilidade, incorporando dimensbes sensoriais, afetivas e relacionais no
desenho e planejamento do espago urbano. Sob esta o6tica, € possivel pensar um
planejamento urbano mais sensivel, que considere as infancias neurodivergentes e
que reconhecga o brincar como um ato politico, valorizando as multiplas formas de
apropriacdo do espaco por parte das criancas com TEA. Trata-se, portanto, de uma
compreensao interdisciplinar, com implicacbes praticas e politicas, que visa
tensionar a tecnicidade excessiva que historicamente marcou os debates sobre

acessibilidade no Brasil.

O tema do acesso ou acessibilidade esta presente em constantes congressos
como o Congresso Mundial da Uni&o Internacional dos Arquitetos (UIA?, 2020), em
seminarios de politicas publicas do Conselho de Arquitetura e Urbanismo por meio
da Comissdo de Politicas Urbanas e Ambientais (CPUA)® , em plenérias das
entidades de arquitetura e reunides técnicas da ABNT. A rotina de debates levou a
tecnicidade além dos parametros sociais € emocionais. Observa-se ainda que a
acessibilidade sofreu mudangas no seu regimento NBR-9050, mas ainda nao é
inclusiva para o espectro autista, necessidade especial que demanda um olhar
técnico e, acima de tudo, sensivel para que possa garantir a essa parcela relevante

da sociedade, o direito de desfrutar dos espagos urbanos.

Ainda quanto aos debates e programas gerados pela UIA, destaca-se o
Programa Architecture & Children, uma iniciativa educacional que busca introduzir
conceitos de arquitetura e do ambiente construido para criangas e jovens. O objetivo
desse programa € sensibilizar as novas geragdes sobre a importancia do
planejamento, design e sustentabilidade do espag¢o que nos rodeia, promovendo

assim uma maior compreensao e apreciagao pela arquitetura e pelo urbanismo. O

2 A UIA é uma organizag&o n&o governamental criada em 1948, com sede em Paris, que representa a
profissdo de arquiteto em nivel mundial. A UIA tem como objetivo promover a arquitetura e o
urbanismo como servigos profissionais, culturais e cientificos de interesse publico, além de promover
a cooperagao e o intercAmbio entre arquitetos de diferentes paises.

3 A CPUA é uma das comissbes do CAU (Conselho de Arquitetura e Urbanismo) do Brasil. Tal
comissao é responsavel por promover a discussao e o debate sobre questdes relacionadas a politica
urbana e ambiental no pais, com o objetivo de contribuir para a construgdo de cidades mais justas,
democraticas e felizes.
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projeto Built Environment Education, parte integrante deste programa, foca na
educacao sobre o ambiente construido. Ele é desenvolvido para ensinar as criancas
como 0s espagos sao planejados, construidos e geridos, além de como esses
espacos afetam a qualidade de vida das pessoas e 0 meio ambiente. Através de
atividades praticas, ludicas e interativas, busca-se estimular a criatividade, o

pensamento critico e a consciéncia civica dos jovens participantes.

Esta tese em paralelo com esse programa podera fomentar um entendimento
sobre a importancia do urbanismo inclusivo e transformador na vida da infancia com
TEA e do planejamento urbano com foco na inclusdo, pois observa-se que essa
parcela da populacdo com TEA ainda ndao tem suas necessidades atendidas e
deveria ser participe do processo de construcao coletiva urbana. Acima de qualquer
pressuposto, esta populagdo tem o direito pleno aos espagos publicos da cidade,
colocando em pratica o Direito a Cidade, com um compromisso ético e politico de

defesa de um bem comum e essencial a uma vida plena e digna.

Nesse contexto, esta tese propde avaliar o Parque Mirandinha em Boa Vista,
RR e propor direcionamentos, politicas e projetos que incluam as necessidades da

populacdo com TEA.

Motivado pelas pesquisas do Grupo Sistema de Espacos Livres — SEL-RJ,
vinculado ao PROARQ e coordenado pela professora Vera Tangari, o Parque
Mirandinha em Boa Vista, RR, pode ser analisado como um exemplar de como os
espacos livres podem transcender sua fungao primaria de areas de lazer, assumindo
um papel crucial na promog¢ado da qualidade de vida, da inclusdo social e da
sustentabilidade urbana. O Parque Mirandinha destaca-se ndao apenas como um
espaco de interagdo com a natureza, mas como um ambiente multifacetado que
atende as diversas necessidades da populagdo, especialmente de grupos
vulneraveis como as criangas autistas, atuando assim como um agente de
democratizagdo do acesso ao lazer e a natureza em Boa Vista. Este espaco livre,
por sua concepgao inclusiva e acessivel, possibilita o usufruto de um ambiente
seguro, tranquilo e estimulante, caracteristica que vai ao encontro da visdo sobre a
importancia dos espacos livres serem acessiveis a todos, reforcando o carater

democratico e igualitario que esses locais devem possuir.
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Além disso, o Parque serve como um laboratorio vivo para a expressao
cultural e a socializacdo. Ao oferecer areas que possibilitam a realizacdo de
atividades em grupo, eventos culturais e esportivos, este espaco estimula a
interacdo social e a construgao de lagos comunitarios. Tal aspecto € fundamental
para a integracao de individuos com espectro autista, que frequentemente enfrentam
barreiras para a inclusdo social. Na perspectiva da sustentabilidade e do bem-estar,
o Parque Mirandinha contribui significativamente para a qualidade ambiental da
cidade de Boa Vista, considerando que a presenca de areas verdes e espacgos
abertos colaboram para a mitigagao de ilhas de calor, melhoria da qualidade do ar e

promocao da biodiversidade urbana.

Nesse contexto, torna-se evidente que o desenvolvimento sensorial da
crianga autista depende de uma interlocucdo continua com o ambiente, de modo
que cada superficie, cor, som, odor ou variagao de luz desempenhe papel ativo na
forma como ela percebe, organiza e responde ao mundo ao seu redor. Essa relagao,
que nao € apenas fisica, mas também afetiva e perceptiva, exige que os espagos
publicos sejam concebidos como territorios capazes de oferecer estimulos
controlados, seguros e significativos, favorecendo a autonomia e a interacdo. E
justamente nessa interface entre sujeito e meio que se evidencia a necessidade de
repensar os aspectos fisicos do ambiente, atribuindo aos equipamentos urbanos
uma funcdo evolutiva, capaz de acompanhar e apoiar os diferentes modos de ser e
sentir. Nesse sentido, a reflexdo proposta por Azevedo et al. (2004) amplia essa
compreensao ao afirmar que “a questdo da qualidade de vida no ambiente
construido vem sendo objeto de pesquisa na area da arquitetura e da psicologia
ambiental, revelando a necessidade de um olhar mais atento as relagdes
pessoa-ambiente” (Azevedo et al., 2004, p. 2). Assim, o argumento converge para a
compreensao de que projetar espacgos inclusivos implica reconhecer o ambiente

como agente ativo no bem-estar sensorial, emocional e social das criangas autistas.

Desta perspectiva, considerando os parques publicos um elemento urbano de
grande porte e de impacto direto na vida das pessoas, com fungdes diversas além
da importante relacdo de trocas, de modo a interferir diretamente na qualidade de
vida dos usuarios, os estudos dessa pesquisa sado direcionados a esses espacgos,

com o intuito de verificar as relagdes culturais e sociais, mas principalmente de
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insercdo do usuario autista — que acontece por diversas formas, percepcgoes,
sensagdes e experiéncias. Conforme Thibaud (2012, p. 10), é preciso “restituir o
lugar dos sentidos na experiéncia dos espacos vividos e caracterizar nossas formas

de experienciar a vida urbana”.

Nas pragas da cidade de Boa Vista, percebe-se um esforgo no cumprimento
das diretrizes e normas ja em vigor, no entanto, os autistas ndo sao vislumbrados
nessa inclusdo, tornando necessario elaborar meios, formas e técnicas, com
equipamentos publicos sensoriais, instigantes, despertando interagao e trocas entre
o usuario e a cidade. Como forma de promover essa interacdo e inclusdo a partir
desses equipamentos sensoriais, pode-se pensar no uso de modelos terapéuticos?
para a escala do urbano, para que possam promover trocas e desenvolvimento. O
brincar € uma forma natural e fundamental através do qual as criangas exploram o
mundo, expressam-se e aprendem. Para criangas no espectro autista, o brincar
pode ser especialmente desafiador devido a dificuldades na comunicacéo, interacao
social e comportamentos repetitivos. A Terapia de Brincar Direcionada ao
Autismo, usualmente praticada em consultérios terapéuticos, busca superar esses
desafios, criando ambientes no qual a crianga se sente segura e motivada a explorar
e interagir. Nesta pesquisa, serdo exploradas diretrizes que viabilizem essa

metodologia de interagdo no espacgo publico da cidade de Boa Vista.

Boa Vista é reconhecida e considerada a “Capital da Primeira Infancia”, um
titulo que traz valor afetivo a cidade, mas também obrigagdes de constante evolugéo
e progresso na tematica. Esta arraigada na cultura local a obrigagao de cuidar das
criancas e prospectar um futuro melhor para esses usuarios dos espacos urbanos. O
Plano Diretor da Cidade de Boa Vista estda em processo de aprovacéao, prevista para
o ano de 2026, e as diretrizes defendidas nesta pesquisa podem ser inseridas e/ou

provocar aplicabilidade de politicas de inclusdo. A tematica é emergente e oportuna.

E importante destacar que entender o espectro autista é um desafio

constante, inclusive para profissionais da psicologia, uma vez que nao existe um

4 Um modelo terapéutico que faz uso do brincar para desenvolver interagdes em criangas do espectro
autista € o Modelo de Intervengao Dirigida pelo Brincar (Play Therapy), especificamente adaptado
e aplicado através da Terapia de Brincar Direcionada ao Autismo (Autism-Specific Play Therapy).
Esta abordagem é centrada na crianga, utilizando o brincar como meio principal para promover a
comunicacgao, a interagao social e o desenvolvimento emocional.
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padrao de necessidades, ndo existe um padrdo de caracteristicas fisicas, pois
trata-se de espectros, em que cada individuo vé e sente os espacgos de formas

diferentes.

Pensar o ambiente construido, tanto na escala arquiteténica como na escala
urbanistica, para os autistas, é pensar holistico, pois ao contemplar as necessidades
do espectro autista, o arquiteto atinge todos os tipos de usuarios, do neurotipico® ao
com dificuldades de locomoc¢ao, da pessoa com deficiéncia auditiva e de fala ao nao

deficiente, além das criancgas e dos idosos.

Logo, os projetos de arquitetura e urbanismo ndo podem ser perfunctérios,
precisam vir carregados de sensibilidade, inclusdo e principalmente respeito para
com os usuarios. Todas as relagbes com o espaco construido sdo multissensoriais,
os aspectos do espacgo, matéria e escala sao sentidas pelos olhos, ouvidos, pele,
nariz, corpo e mente. Essas trocas no espacgo publico sdo ainda carregadas de valor
social, de relagdes com o coletivo, ou seja, esses espacgos reforcam a experiéncia
existencial, sensacdes de pertencimento e reforco de identidade. Assim, além dos
cinco sentidos naturais, os espagos devem promover experiéncias sensoriais € nao
ha outra forma de buscar o aprimoramento dessas trocas sem inovagao, resgate de
boas experiéncias e laboratorio social. A integragcéo social entre usuario e espaco
construido possibilita a organizagdo das informagdes provenientes dos diversos
canais (audigao, tato, paladar, visdo e olfato) e a habilidade de relacionar estimulos

de um canal a outro, de forma a proporcionar interagao adaptativa.

1.1 Objetivos geral e especifico

Esta tese busca avaliar o Parque Mirandinha, espaco livre urbano da cidade
de Boa Vista, sob a 6tica da acessibilidade sensorial, visando a inclusdo de criangas

com transtorno do espectro autista (TEA).

5 Neurotipico: Refere-se a individuos cujo desenvolvimento neuroldgico e cognitivo segue padrdes
considerados dentro da média ou normativos pela sociedade. Esses individuos geralmente n&o
apresentam condi¢des neuroldgicas significativas que afetam de forma substancial a aprendizagem, o
processamento sensorial ou a interagdo social, diferenciando-se, portanto, de pessoas que estdo no
espectro autista ou que possuem outras diferengas neuroldgicas.
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E os objetivos especificos sao:

e Analisar e caracterizar o Parque Mirandinha, identificando os principais
agentes envolvidos em sua transformagao, uso e manutengdo, com
atengdo especial as relagdes estabelecidas entre esses sujeitos e o

espaco;

e Confrontar as normativas urbanisticas vigentes com as demandas
especificas da infancia autista, buscando referéncias em espacos livres
publicos (como pragas e parques) que contemplem, de forma sensorial,

esse publico;

e Contextualizar a inclusao social de criangas com TEA nos espacos
urbanos, articulando os fundamentos da acessibilidade sensorial com

os fatores urbanos, sociais e culturais que influenciam sua experiéncia;

e Propor diretrizes urbanas para o Parque Mirandinha, que favoregcam o
desenvolvimento de interagbes sociais e terapéuticas por meio de
jogos e do brincar, potencializando o espago como ambiente inclusivo

e formador.

1.2 Problema: os principais questionamentos que movem a pesquisa

Os principais questionamentos que orientam esta pesquisa partem da

experiéncia urbana da crianga com TEA em espacos livres publicos sdo

e O Parque Mirandinha, em Boa Vista/RR, promove interacdo e integracao
social para usuarios do espectro autista?

e Este espaco é acessivel do ponto de vista sensorial, afetivo e funcional para
essas criangas?

e Um parque urbano inserido em malha consolidada é capaz de oferecer
ambientes acessiveis e favorecer trocas sociais inclusivas entre criancas

dentro e fora do espectro?
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Essas perguntas emergem da constatagdo de que a maior parte dos espacos
publicos ainda € concebida segundo légicas normativas ou a revelia das mesmas,
desconsiderando as experiéncias sensoriais e emocionais da infancia
neurodivergente. A problematica ganha forga quando se reconhece que a
transformacdo dos espagos deve ser provocada nao apenas por exigéncias
técnicas, mas por um compromisso ético: escutar, compreender e projetar com base

nas vivéncias de sujeitos historicamente silenciados.

A partir do reconhecimento das necessidades especificas das criangas
autistas diante do ambiente urbano, esta pesquisa propbée um deslocamento de
perspectiva: projetar para o autismo ndo € projetar para uma exce¢do, mas para a
diversidade. Os beneficios de espacos inclusivos extrapolam o TEA e alcancam toda
a coletividade. Ambientes mais calmos, organizados, conectados, hierarquizados e
acessiveis — com conforto térmico, acustico e luminico — interessam a todos: da

crianga a pessoa idosa, do pedestre ao ciclista, do neurodivergente ao neurotipico.

Boa Vista, por ser uma cidade da Amazobnia, impde ainda condicionantes
climaticos e ambientais particulares, como forte incidéncia solar e altos indices
pluviométricos. O desafio &, portanto, duplo: como garantir conforto ambiental a
todos os usuarios — especialmente os com hipersensibilidades — sem abrir mao da
permanéncia, da interagdo e do uso pleno dos espacgos publicos? Entre sombras,
sons, estimulos e fluxos, a permanéncia da infancia autista nos parques urbanos
depende de um redesenho radical do espaco, centrado na inclusdo sensorial como

principio de justica urbana.

1.3 Justificativa da pesquisa

Esta pesquisa justifica-se pela urgéncia de se garantir o direito a cidade para
a infancia autista, sobretudo por meio da qualificagao dos espacos livres publicos. O
Parque Mirandinha, em Boa Vista/RR, transformado espontaneamente pela
populacdo em espago de lazer, configura-se como territério estratégico para
investigar a inclusdo sensorial e social de criangas com transtorno do espectro

autista.
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A relevancia da proposta se ancora na possibilidade de converter espacgos
urbanos subutilizados em ambientes inclusivos, adaptados as necessidades
sensoriais e sociais da infancia autista. Ao promover o acesso equitativo ao brincar,
a natureza e a convivéncia, a pesquisa afirma o valor do espacgo publico como meio
de desenvolvimento humano, interacdo comunitaria e promocédo da saude fisica e

mental.

A compreensao da Acessibilidade Sensorial como componente da justica
urbana fortalece o entendimento de que planejar para criangas com TEA é, ao
mesmo tempo, planejar para todos. O conforto acustico, luminico e térmico, por
exemplo, s&o qualidades desejadas universalmente, e ndo apenas por sujeitos
neurodivergentes. Assim, a inclusdo sensorial torna-se uma estratégia transversal

para qualificar cidades mais humanas e responsivas.

Esta tese também contribui com a atuacdo do Grupo de Pesquisa
Ambiente-Educacao (GAE), ao estreitar a relagao entre espacgo educativo e espaco
urbano. Propde-se aqui que a cidade seja compreendida como extensdo dos
processos formativos da infancia, sendo o parque um equipamento educativo

sensivel a diversidade.

Embora os estudos sobre o autismo tenham avancado em areas como
psicologia, medicina e educacéao, ainda persiste uma lacuna significativa no campo
do urbanismo. O ambiente urbano permanece, em grande parte, insensivel as
experiéncias da infancia autista. Essa auséncia de abordagens especificas revela
nao apenas uma falha técnica, mas uma omissdo ética, que esta pesquisa se
propde a enfrentar. A proposicdo da ASTEA como uma abordagem aplicada ao
planejamento urbano busca suprir essa lacuna, articulando saberes interdisciplinares

com participagéo ativa dos sujeitos envolvidos.

A necessidade desta pesquisa também se manifesta na realidade local: em
proximidade direta ao Parque Mirandinha estda o Centro de Apoio a Familia

(TEAMARRS®), espacgo terapéutico que atende criangas com TEA e cujas atividades

5 O TEAMARR é um centro publico de apoio multiprofissional voltado ao atendimento de criangas com
TEA no estado de Roraima. Localizado nas proximidades do Parque Mirandinha, o centro oferece
atividades terapéuticas com equipes compostas por psicélogos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, educadores fisicos, assistentes sociais e psicopedagogos, desempenhando papel
fundamental na promocgao da inclusdo e desenvolvimento sensorial e social dessas criangas.
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poderiam ser ampliadas e potencializadas com a integragdo ao parque. Essa relagcéo
entre equipamentos publicos e espaco livre urbano é estratégica para a efetivagao

da inclusao.

A auséncia de diretrizes especificas no urbanismo voltadas a
neurodiversidade implica caréncia de referenciais técnicos para projetistas, o que
reforca o ineditismo e a relevancia desta proposta. O reordenamento da cidade com
base nas necessidades do espectro autista, como o controle de ruidos, a localizagao
de escolas e a qualificagdo das vias, promove solu¢gdes que beneficiam a

coletividade.

A Agenda 2030” da ONU reforga o compromisso com as cidades inclusivas,
sustentaveis, resilientes e promotoras do bem-estar, como pode-se observar nos
ODS: 03 — assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar de todos; 09 —
construcdo de infraestruturas resilientes; 10 — redugado da desigualdade entre as
pessoas; 11 — tornar as cidade e os assentamentos humanos inclusivos, seguros,
resilientes e sustentaveis; e 16 — promover sociedades pacificas e inclusivas para

um desenvolvimento sustentavel.

Esta pesquisa se insere diretamente nesse marco global, reafirmando que
pensar o espago urbano com foco na infancia autista € também contribuir para uma

sociedade mais justa e solidaria.

1.4 Metodologia da pesquisa

O ineditismo desta pesquisa emerge ndo apenas do tema investigado — a
acessibilidade sensorial no Parque Mirandinha para criangas com transtorno do
espectro autista (TEA) —, mas também da selegao criteriosa de métodos capazes de
traduzir, com profundidade, a complexa relagdo entre infancia neurodivergente e
espaco urbano. Esta proposta busca articular multiplas escalas e abordagens

qualitativas para compreender de que forma as criangas autistas acessam,

” A Agenda 2030 ¢ um plano de agéo global estabelecido pela Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU) em 2015, composto por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas,
voltados a erradicagao da pobreza, promogéao da igualdade, protegdo do meio ambiente e garantia de
paz, justica e instituicbes eficazes. No contexto urbano, destaca-se o ODS 11, que visa tornar as
cidades e assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis.
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percebem e interagem com o parque. A escolha dos procedimentos metodoldgicos
responde a necessidade de capturar experiéncias sensoriais e emocionais,

frequentemente negligenciadas pelas metodologias convencionais do urbanismo.

A investigacdo adota uma abordagem qualitativa, multiescalar e multimétodos,
ancorada no campo do urbanismo inclusivo, com base conceitual nas interagdes
entre a infancia autista e os espagos publicos. Parte-se da premissa de que a
observagédo atenta as infancias, sobretudo as infancias neurodivergentes, exige
métodos sensiveis ao cotidiano, aos fluxos, aos afetos e aos sentidos. A
complexidade dessas experiéncias demanda ferramentas que traduzem cenas,

nuances, trajetos e sensagodes vividas no espago livre urbano.

Para a escolha dos instrumentos metodologicos, foram consultadas
referéncias do livro Observando a qualidade do lugar: procedimentos para avaliagdo
pos-ocupacdo (Rheingantz et al., 2009), produzido pelo PROARQ/UFRJ e

selecionadas os seguintes recursos:

e Mapa Comportamental: permite observar e registrar padrdes de uso,
permanéncia e movimento de criangas no interior do Parque Mirandinha. Seu
foco é enddgeno, voltado a apropriagao e vivéncia dos elementos internos ao

parque;

e Caminhografia e Croquis Etnograficos: registram graficamente as trajetorias,
percepcdes e experiéncias sensoriais das criangas, a partir de observacgoes

participativas em campo.

Em relagdo ao quadro tedrico desta pesquisa (Quadro 1), esta tese busca
articular diferentes campos do conhecimento para construir uma compreensao
multifacetada da relacdo entre a infancia autista e o espaco urbano. A base
conceitual apoia-se em autores da psicologia ambiental (como Altman, Werner
1975), estudos sobre o brincar e o desenvolvimento infantil (Winnicott, Huizinga
1971), conceitos sobre o espago urbano e o direito a cidade (Lefebvre, Santos,
Gehl), abordagens sobre percepcao e sentidos no ambiente construido (Pallasmaa,
Thibaud), metodologias de analise espacial e comportamental (Kohlsdorf, Tangari,

Silva, Pfeifer, Borba), e estudos sobre etnografia e pesquisa qualitativa (Clifford,


https://docs.google.com/document/d/1ycAa7CiZn27AhcwUKGxMhnh7nvGWbLDBAPCKdWo1omc/edit?pli=1&tab=t.0#heading=h.3s49zyc
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Minayo). A integracdo dessas perspectivas permite analisar o Parque Mirandinha
ndao apenas como um objeto fisico, mas como um espaco vivido, percebido e
de
fundamentando a proposta da ASTEA.

significado maneiras distintas, especialmente pela infancia autista,

Os autores mencionados como base para a elaboracdo desta pesquisa sao
reconhecidos por suas contribuicdes ao campo de estudo e incluem Tangari (2009),
Azevedo et al. (2004), Lefebvre (1968), Cury e Borba (2019), Lynch (1960), Augé
(1992), Santos (2001), Veras (2014), Staevie (2011), Azevedo (2019), GEHL (2015),
Clifford (1986), Casanovas (2013), Silva e Pfeifer (2018), Winnicott (1971), Altman e
Werner (2002), Huizinga (1955), Minayo (2010), Fechaduras (2017), Lima (1989),
Nascimento (2009), Pallasmaa (2011) e Kohlsdorf (1996).

Quadro 1 — Quadro tedrico

Estudar e
Caracterizar o
Parque
Mirandinha
identificando os
principais
agentes
transformadore
S, executores e
usuarios desse

espaco urbano.

Levantamento
documental, projetos,
registros histéricos;
Revis&o de Literatura;
Entrevistas;
Caminhografia;

Croqui Etnograficos.

Coleta: pesquisa
referencial,
documental e
mapas;
Analise:
Interpretativa e
comparativa das
politicas sociais e
de ocupacéo;
morfologica,
documental e

historia oral;

Levantamento de

descobertas com
atores, periodos e
locais no processo de
urbanizacao de Boa
Vista, RR;
Leitura espacial dos
cheios e vazios que
compreende o parque;
Compreensao da
formacéao desse
territério;
Particularidades na
relagao entre o
boavistense e o

Parque Mirandinha.

Tangari (2009),
Azevedo et al.
(2004),
Lefebvre
(1968), Cury e
Borba (2019),
Lynch (1960),
Augé (1992),
Santos (2001),
Veras (2014),
Staevie (2011)
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Confrontar as
questdes
urbanisticas e
legais com as
necessidades
do espectro
autista,
buscando
exemplos de
espacos livres
(pragas e
parques) em
que o
publico-alvo
tenha sido

contemplado;

Pesquisa de

legislagao, tratados,
compromissos, Plano

Diretor;

Compreender o TEA
no uso dos espagos
urbanos;

Morfologia Urbana

Analise de vazios

urbanos.

Producgao: Mapas
histéricos com
software ArcGIS e
expressao manual;
Coleta: pesquisa
referencial,
documental e

mapas;

Analise de campo:
percepgcao e
registro do

ambiente.

Mapas;
Diagnastico espacial;

Diretrizes

Azevedo
(2019),
Azevedo et al.
(2004), Lynch
(1960), GEHL
(2015), Clifford
(1986),
Casanovas
(2013), Silva e
Pfeifer (2018),
Cury e Borba
(2019),
Winnicott
(1971), Altman
e Werner
(2002),
Huizinga
(1955), Santos
(2001)
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Contextualizar

Producao: Mapas

Azevedo
historicos com (2019), T3 _
: ~ , Tangari
a inclusgo software ArcGIS e (2009) CI'ffg q
: , Cliffor
social, em expressdo manual; i
especial os Atributos fisicos; Coleta: pesquisa Mapas; c ’
: asanovas
autistas frente | ) oyantamentos de referencial, Diagnéstico; (2013), Mi
, Minayo
210 (B IEel Casos; documental e Diretrizes. (2010), Si 4
. , Silva e
publicos, Entrevistas; mapas; e P
, eifer ,
através da Acessibilidade. | Analise de campo:
acessibilidade percepgio e GEHL (2015),
: Cury e Borba
sensorial, registro do i
levantando ambiente. (2019),
relagGes entre Instrumento: rechaduras
: 2017), Lima
8 [Pl (& Fotografia, Croquis ( 19)89
os fatores que Etnograficos, ( ),
as Huizinga
caracterizam; (1955).
Desenvolver Azevedo
o Cartografia sensivel,
diretrizes para . (2019),
Proposta de Politicas; Propostas; )
o Parque Nascimento
) Propostas de Encaminhamentos;
visando as (2009),
o diretrizes. Desmembramentos da
trocas sociais e . Pallasmaa
o pesquisa
terapéuticas (2011),
por meio dos Kohlsdorf
jogos/brincar. (1996), Clifford
(1986)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Ao integrar essas técnicas, esta pesquisa formula uma leitura expandida do

espaco urbano, que va além das suas caracteristicas fisicas e das normativas,
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incorporando elementos emocionais, sensoriais e politicos. Trata-se de um esforco
para reconhecer o espago nao apenas como suporte fisico, mas como ambiente de
trocas, vinculos e estimulos fundamentais a infancia autista. O trabalho organiza-se
de forma a articular essas metodologias a analise critica do Parque Mirandinha e ao
desenvolvimento de diretrizes urbanisticas que possam inspirar politicas
publicas inclusivas, reafirmando o papel do urbanismo como campo comprometido

com a justiga territorial e com o direito a cidade para todas as infancias.
1.5 Organizagao do trabalho

Esta tese organiza-se em oito capitulos inter-relacionados, com a ASTEA —
acessibilidade sensorial para o transtorno do espectro autista — protagonizando cada
etapa e moldando a analise e as diretrizes propostas para a inclusdo sensorial em

espacos publicos urbanos.

No primeiro capitulo, “Introdugao”, situa-se a pesquisa no contexto da cidade
contemporanea, destacando os espacos livres publicos, como parques e pracas,
como territérios essenciais de interagdo social e construcido coletiva. A
acessibilidade é apresentada em suas multiplas dimensbes — fisica, sensorial,
cultural e afetiva — enfatizando sua importancia em Boa Vista, Roraima. Este capitulo
estabelece ainda a insercido da pesquisa no Grupo de Pesquisa Ambiente-Educacéao
(GAE/PROARQ/UFRJ) e introduz a visao ASTEA como abordagem que transcende
normas técnicas, incorporando sensibilidade sensorial, afetiva e relacional ao
planejamento urbano, em linha com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da ONU.

No segundo capitulo, “Fundamentagdo e Conceitos”, aprofunda-se o
embasamento tedrico, iniciando com a discussao do direito a cidade, especialmente
para a crianga autista, fundamentado em autores como Henri Lefebvre. Este capitulo
explora o autismo como condi¢cdo complexa do neurodesenvolvimento, enfatizando a
importancia de intervencdes precoces e ambientes inclusivos. Introduz a psicologia
ambiental para compreender as relagdes crianga-ambiente, apresentando a ASTEA
como abordagem empatica e pratica inovadora, e detalha os fundamentos legais

nacionais e internacionais relacionados aos direitos da infancia autista.
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No terceiro capitulo, “A Cidade como Espaco de Troca, Relagdes Sociais e
Construcéo da Cidadania”, aborda-se a importancia dos espacos publicos urbanos
como arenas de interagcdo social e aprendizagem, ressaltando o papel do brincar
como mediador dessas relagbes. Este capitulo discute como os espagos urbanos
devem considerar as especificidades sensoriais e afetivas das criancas autistas,

alinhando-se diretamente aos principios da ASTEA.

No quarto capitulo, “Boa Vista, o Territério e suas Territorialidades”,
contextualiza-se a cidade de Boa Vista e o Parque Mirandinha, territério empirico da
pesquisa. Este capitulo descreve iniciativas locais voltadas a infancia, destacando a
proximidade estratégica do Centro de Acolhimento ao Autista (TEAMARR) ao
parque. Caracteriza-se o parque como espagco de memoria, afeto e cidadania,
ressaltando sua importancia na experiéncia sensorial das criangas autistas conforme
a visao ASTEA.

No quinto capitulo, “Materiais e Métodos de Pesquisa’, detalha-se a
metodologia qualitativa adotada, justificando a utilizacdo de multiplos métodos como
mapa comportamental, croquis etnograficos e caminhografia urbana para captar as
experiéncias sensoriais € emocionais das criancas no Parque Mirandinha, alinhados

diretamente a abordagem sensivel proposta pela ASTEA.

No sexto capitulo, “Aplicacdo dos Instrumentos e Construgdo dos
Resultados”, descreve-se a aplicacao pratica dos métodos definidos anteriormente,
integrando analise documental, historica e empirica para construir resultados sobre a
relagdo das criangas autistas com o parque. Evidencia-se como o espaco fisico e
suas dinamicas impactam as interagbes sociais e terapéuticas dessas criancgas,
destacando o protagonismo da ASTEA na interpretacdao e sistematizacdo dos

achados.

No sétimo capitulo, “A Cidade/Parque como Espaco de Troca”, aprofunda-se
na analise do Parque Mirandinha como ambiente educativo e terapéutico, onde o
brincar e as interacbes sociais sdo mediados por condigcdes sensoriais
cuidadosamente planejadas segundo os principios da ASTEA. Sao propostas

diretrizes urbanisticas especificas para um “Parque Acolhedor’, incluindo



37

recomendagdes para integragdo com servigos terapéuticos e participagao ativa das

criangas na gestao do espaco.

No oitavo e Uultimo capitulo, “"Consideragdes Finais”, sintetizam-se as
contribuigdes tedricas, metodologicas e praticas da tese, destacando a importancia
da ASTEA para um urbanismo mais justo e inclusivo para todas as infancias,
especialmente para aquelas no espectro autista. Sdo apontadas limitagdes da
pesquisa e sugeridos caminhos futuros, enfatizando a necessidade de implementar

e monitorar politicas publicas inclusivas com base nos achados deste estudo.

Desta forma, a ASTEA nao apenas permeia todos os capitulos, mas define o
arcabougo conceitual e pratico para garantir um urbanismo verdadeiramente

inclusivo e sensivel as necessidades sensoriais especificas das criangas autistas.
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2 FUNDAMENTAGAO E CONCEITOS

Este capitulo em sua esséncia trata de direitos, mais precisamente o direito a
cidade para a crianca autista. O direito a cidade € um entendimento que se refere ao
direito de todas as pessoas de terem acesso a uma cidade justa, democratica e
sustentavel independente de credo, raga e até espectro. Este direito foi inicialmente
desenvolvido por Henri Lefebvre, filésofo e socidlogo francés, e se tornou uma das
principais preocupacdes dos urbanistas e arquitetos nas ultimas décadas. Henri
Lefebvre, em sua obra O Direito a Cidade (1968), argumenta que as cidades devem
ser construidas para atender as necessidades das pessoas que as habitam, e n&o
apenas para servir aos interesses dos proprietarios de iméveis e das elites politicas

e motivacionais.

Lefebvre (1968) acreditava que o direito a cidade € um direito coletivo e que
as cidades devem ser construidas para promover a justica social, a igualdade e a
participacao democratica. Ele argumentava que o espago urbano € um bem comum

que deve ser compartilhado igualmente por todos os habitantes da cidade.

Além disso, Lefebvre (1968) criticava a forma como as cidades modernas séo
projetadas e gerenciadas, afirmando que elas abrigam espagos segregados,
controlados e homogéneos, que reforgam as desigualdades sociais e a exclusao dos
grupos mais internos. O autor defendia uma abordagem mais participativa e
democratica para o planejamento urbano, que envolvesse os cidadaos na tomada de
decisbes e no desenho das politicas urbanas. No caso especifico desta tese,

busca-se ampliar esse conceito, aplicando o mesmo direito as criangas autistas.

O direito a cidade implica em uma série de direitos que devem ser garantidos
pelos governos, incluindo o acesso a moradia digna, ao transporte publico eficiente e
seguro, a agua potavel, aos servigos publicos basicos, a cultura, ao lazer e aos
espacgos publicos como pragas e parques. Em resumo, o direito a cidade é um

conceito fundamental para a constru¢ao de cidades mais justas.
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Esse direito, em modo geral, compreende abranger todas as pessoas,
incluindo autistas, e para ser concedido, acessos diferentes devem ser abertos e

estimulados, logo, conhecer como sao as infancias autistas se torna fundamental.

Os direitos da criangca autista ndo se restringem ao direito a cidade, pois
muitas vezes essas criangas enfrentam desafios Unicos em termos de
desenvolvimento, aprendizagem e socializagdo. O Quadro 2 proporciona uma Visao
clara dos direitos das criancas autistas, com descricdes detalhadas e as respectivas

referéncias legais associadas a cada direito.

Quadro 2 — Direitos das criangas autistas

Todas as criangas tém o
direito a educagéo, incluindo
criancas autistas. E
importante que recebam
educagdo inclusiva que
Direito a educagao inclusiva | atenda as suas
necessidades individuais e
habilidades e que ajude a
desenvolver suas habilidades
sociais e cognitivas.

Nagdes Unidas (2006),
Convencéao sobre os Direitos
das Pessoas com
Deficiéncia, art. 24.

Criangas autistas muitas
vezes precisam de terapia
para ajuda-las a se
comunicar e se desenvolver.
Isso pode incluir terapia da
fala, terapia ocupacional e
terapia comportamental.
Algumas podem precisar de
medicamentos ou outras
intervengdes médicas para
tratar sintomas associados
ao TEA.

Nagdes Unidas (2006),
Convencgéao sobre os Direitos
das Pessoas com
Deficiéncia, art. 25.

Direito a terapia e apoio
médico

As criangas autistas podem
ser alvos de abuso ou
bullying devido as suas
diferencas. E importante que | Lei n.° 8.069, de 13 de julho
sejam protegidas contra o | de 1990. Estatuto da Crianga
abuso, seja em casa, na | e do Adolescente.

escola ou em outros
ambientes.

Direito a protecdo contra o
abuso




Direito a acessibilidade

Criancas autistas muitas
vezes tém necessidades
especiais de acessibilidade,
como informacgdes e
comunicacdo em formatos
adaptados, espacos
tranquilos e seguros em
escolas e estabelecimentos
publicos e transporte

Decreto Lei n.° 5.296, de 2
de dezembro de 2004.
Regulamenta as Leis n.°
10.048 e 10.098.
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adaptado. E importante que
tenham acesso a essas
adaptacoes.

Criangas autistas devem ter
as mesmas oportunidades

que outras criangas para | Nagbes Unidas  (2006).
Direito a igualdade de | participar da vida social, | Convengéo sobre os Direitos
oportunidades cultural, econémica e politica | das Pessoas com

do pais. Isso inclui acesso a | Deficiéncia, art.° 5.
educagao, emprego, lazer e

outras areas da vida.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Em suma, os direitos da crianga autista devem ser protegidos e promovidos, a
fim de garantir que elas tenham a oportunidade de se desenvolver e participar
plenamente da sociedade. E importante que governos, familias, escolas e
comunidades trabalhem juntos para garantir que esses direitos sejam respeitados e

aplicados.

Para entender que as criangcas autistas tém necessidades unicas, é

importante esclarecer a condi¢ao autista.

A condigéo autista € uma diferenca neurologica que afeta a forma como as
pessoas percebem, interagem e processam informag¢des do mundo ao seu redor.
Como tal, as criancas autistas tém necessidades unicas que devem ser levadas em
consideragado para garantir que elas possam viver plenamente e desfrutar dos

mesmos direitos e oportunidades que as outras criancas.

A infancia autista é caracterizada por uma série de desafios e diferencas no

desenvolvimento da crianga em relagdo as criangas neurotipicas. O transtorno do
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espectro autista (TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento® que afeta a
comunicacgao social, o comportamento e a interacdo social da criangca. Embora os
sintomas variem de pessoa para pessoa, algumas caracteristicas comuns incluem

dificuldade em se comunicar e padrdes repetitivos de comportamento.

Uma das principais dificuldades enfrentadas por criangas autistas é a
comunicacao. Muitas vezes, elas tém dificuldade em expressar seus pensamentos e
sentimentos verbalmente e podem preferir a comunicagdo n&o verbal, como gestos
ou expressoes faciais. Isso pode levar a um isolamento interno e externo, pois as

outras criangas podem nao entender ou responder a comunicagao nao verbal.

Além de apresentar dificuldades na comunicagdo, as criangas autistas
também podem seguir padrdes repetitivos de comportamento, como movimentos
repetitivos ou rotinas rigidas. Esses comportamentos podem ajuda-las a se sentir
seguras e confortaveis, mas podem interferir em suas atividades fisicas e em seu
relacionamento com outras criangas. Além disso, as criangas autistas podem ter
interesses restritos e intensos em assuntos especificos, como numeros, animais ou

sistemas.

Em resumo, a infancia autista pode apresentar desafios Unicos para a crianca
e sua familia, mas com o apoio adequado, as criangas autistas podem desenvolver
habilidades e alcangar seu potencial maximo. E importante que haja uma
compreensao e conscientizacdo crescentes sobre o TEA para promover uma

sociedade mais inclusiva e apoiadora para todas as criangas.

O escritor brasileiro Mario de Andrade® (1929), em seu texto
“Criancas-artistas, doidos-artistas”, argumenta que a produgdo artistica desses
grupos é espontanea e auténtica, ndo estando submetida as convengdes estéticas
impostas pela cultura dominante. Ele enfatiza a importancia de valorizar a expressao

artistica livre e auténtica, que pode ser encontrada em todos os grupos sociais,

8 Disturbio do neurodesenvolvimento € uma categoria de transtornos que afetam o desenvolvimento
do sistema nervoso e podem resultar em alteragdes na cognigdo, na emogao, no comportamento e/ou
na interagcédo social da pessoa. Esses disturbios tém origem em alteragbes genéticas ou ambientais
que provocaram o desenvolvimento cerebral.

® Mario de Andrade (1893-1945) foi um dos mais importantes escritores, poetas e criticos literarios
brasileiros do século XX. Ele é considerado uma das figuras centrais do Modernismo brasileiro,
movimento cultural que marcou a ruptura com a tradigdo académica e a busca por uma linguagem
mais expressiva.
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inclusive em criangas e pessoas com transtornos mentais. Considerando o recorte
temporal do texto, é relevante destacar que o autor levanta a liberdade de escolha e
expressao dessas criangcas e que suas autenticidades demonstram de que forma
elas gostariam de se relacionar com o meio e como as trocas espontaneas s&o

verdadeiras.

2.1 A cidade, a cidadania e a crianga

Considerando que esta tese se concentra na cidade, em especial, no Parque
Mirandinha, para compreender a relacdo e as trocas entre a infancia autista e o
espaco publico, se faz necessario entender os conceitos que permeiam e delimitam

a cidade, a cidadania e a criancga.

No livro A Crianga e o Arquiteto (2014), de Andréa Zemp S. do Nascimento, a
autora explora a intersecédo entre a arquitetura e a experiéncia infantil no ambiente
construido, abordando como os espacos podem influenciar e serem influenciados
pelas percepgdes, interacdes e desenvolvimento das criangas. Nascimento (2014)
argumenta sobre a necessidade de considerar as criangas ndo apenas como
usuarias passivas, mas como participantes ativas no processo de planejamento
urbano. A publicagcdo destaca a importancia de criar ambientes que sejam seguros,
acessiveis e estimulantes para o desenvolvimento infantil, enfatizando que os
espacos devem promover a aprendizagem através do jogo, da exploracéo e da
interacao social. A autora utiliza exemplos praticos e teoricos para demonstrar como
espacos bem projetados podem contribuir para o bem-estar fisico, cognitivo e
emocional das criangcas, ao mesmo tempo em que ressalta a necessidade de
envolver os jovens usuarios no processo de criagdo desses espagos. Além disso,
discute-se a relevancia da sustentabilidade, da inclusao e da diversidade no design
de espagos para criangas, argumentando que os ambientes construidos devem
refletir e respeitar as diversas necessidades e identidades das criangas que os
habitam. Com isso, a autora propde uma reflexdo sobre o papel dos arquitetos,
urbanistas e demais profissionais envolvidos na criagcdo de espacgos urbanos,

incentivando uma abordagem mais humanizada e centrada no usuario.



43

No contexto do desenvolvimento infantil e da interagdo das criangas com o
ambiente urbano, o entendimento de “espaco potencial’®®, cunhado por Donald
Woods Winnicott, oferece uma perspectiva valiosa. Winnicott (1971) descreve o
espacgo potencial como um territério intermediario entre a realidade interna e o
mundo externo, um local privilegiado para o desdobramento da criatividade, do jogo
e da exploracdo simbodlica. Esta nocdo € particularmente relevante quando
consideramos o encontro da crianga com a cidade, um ambiente externo repleto de

estimulos, interagdes e experiéncias.

A cidade, vista através da lente do espaco potencial, pode ser entendida
como um vasto palco para a experiéncia cultural e ludica da crianga, onde o espaco
urbano atua tanto como um reflexo da realidade objetiva quanto um canal para a
imaginacdo e as subjetividades infantis. A interacdo da crianga com a cidade
envolve a navegacao e a interpretacdo desses espacos, permitindo que o jogo e a
exploragdo acontegam em um continuum entre o “eu” e o “outro”, entre o interno e o
externo (Winnicott, 1971).

Nesse sentido, o urbanismo tem o potencial de facilitar ou restringir a riqueza
dessa experiéncia, dependendo de como o0s espacos publicos sdo concebidos e
organizados. A incorporagdo de areas verdes, playgrounds’’, espacgos de arte e
cultura acessiveis e seguros, por exemplo, podem enriquecer significativamente o
espacgo potencial da crianga, promovendo oportunidades para o brincar criativo e a
interagdo social significativa. Assim, a cidade se torna um lugar onde o
desenvolvimento psiquico e emocional pode ser nutrido, refletindo a importancia de

um planejamento urbano que reconheca e valorize as necessidades das criangas.

® Espago Potencial: Termo introduzido por Donald Woods Winnicott para referir a um conceito
psicanalitico que descreve um espaco intermediario entre a realidade interna subjetiva e o mundo
externo objetivo. Este espaco é fundamental para o desenvolvimento da capacidade de brincar, de se
engajar em processos criativos e de experienciar a cultura. Winnicott enfatiza que o espaco potencial
€ essencial para o desenvolvimento emocional e psicolégico, sendo um lugar onde a realidade
pessoal e a experiéncia externa se encontram e interagem. Este conceito é explorado em
profundidade em sua obra Playing and Reality (1971).

" Playground: Termo utilizado para designar espagos publicos ou privados equipados com
infraestrutura e objetos destinados ao jogo e a recreagao de criangas. Estes espagos sao projetados
para promover atividades fisicas, sociais e cognitivas, oferecendo um ambiente seguro e estimulante
que favorece o desenvolvimento infantil. Os playgrounds podem variar consideravelmente em termos
de tamanho, design, e equipamentos disponiveis, incluindo, mas nao se limitando a, balangos,
escorregadores, trepa-trepas, e outros objetos que incentivam a imaginagéo e a interagéo entre as
criangas.
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Em A cidade e a crianga, Mayumi Watanabe de Souza Lima (1989) aborda a
relagdo entre as cidades e as criangas, destacando a importancia da cidade como
espacgo de vivéncia e aprendizado para as criangas. A autora destaca que, apesar
de as cidades terem sido historicamente concebidas para adultos, € fundamental
considerar as necessidades e os interesses das criangas na construgcéo e na gestéao
das cidades. A autora também discute os desafios enfrentados pelas criancas nas
cidades, como a falta de espacgos seguros e adequados para a brincadeira e a

limitacdo do acesso a servigos publicos de qualidade.

A cidade é um espaco fisico e social onde as pessoas vivem e interagem
entre si; € o lugar onde se desenvolvem as atividades econdmicas, politicas,
culturais e sociais que afetam a vida dos seus habitantes. Assim, € um espago onde
a cidadania é exercida e onde os cidadaos tém o poder de participar ativamente na
vida publica. Os cidadaos podem exercer seus direitos e deveres como membros da

sociedade.

Além disso, a cidade € o espago onde os cidaddos podem exercer sua
responsabilidade social. Os cidaddos tém a responsabilidade de contribuir para o
bem-estar da comunidade em que vivem, participando em atividades sociais,
voluntarias e de servico comunitario. Eles também tém a responsabilidade de
respeitar as leis e regulamentos da cidade, para garantir a seguranca e a harmonia
na convivéncia social sem distingdes, inclusive de espectro. Também é o espaco
onde os cidaddos podem promover a igualdade e o respeito aos Direitos Humanos'.
Isso significa trabalhar para garantir que todas as pessoas tenham acesso aos
mesmos direitos e oportunidades, independentemente de sua raga, género,
orientagcdo sexual ou condigdo social. Os cidaddos podem promover a igualdade
através da criacdo de espacos publicos inclusivos, com pragas e parques capazes

de acolher, educar e socializar uma crianca autista.

Além disso, a cidade é o espago onde os cidaddos podem promover a
sustentabilidade e a preservacdo do meio ambiente. Isso significa trabalhar para

garantir que seja um lugar limpo e saudavel para se viver, preservando 0s recursos

2 Os direitos humanos s&o um conjunto de principios e normas que visam garantir a dignidade e a
liberdade de todas as pessoas, independentemente de sua nacionalidade, género, raga, religido ou
qualquer outra caracteristica pessoal. Os direitos humanos sao universais, inalienaveis e
interdependentes, ou seja, ndo podem ser retirados, vendidos ou trocados e séo interligados entre si.
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naturais e reduzindo os impactos negativos das atividades humanas sobre o meio
ambiente. Em resumo, a cidade € um espaco essencial para a pratica da cidadania.
E um espaco onde os cidaddos podem exercer seus direitos e deveres como
membros da sociedade, promover a igualdade e o respeito aos direitos humanos, e

trabalhar para garantir a sustentabilidade e a preservagdo do meio ambiente.

Lima (1989) destaca a importancia da participagdo das criangas e de suas
familias na elaboragcdo e implementacdo dessas politicas. Além disso, a autora
apresenta exemplos de projetos urbanos que buscam valorizar a presenca da
crianga na cidade, promovendo a integracao social, o desenvolvimento cognitivo e a
construgcao de uma cultura de cidadania desde a infancia. Cidadania € um conceito
que se refere ao conjunto de direitos e deveres de um individuo em relagdo ao
Estado e a sociedade em que vive. Ser cidadao implica em ser parte de uma
comunidade politica, com obrigacdes e responsabilidades, mas também com direitos
que devem ser protegidos e respeitados. Os direitos de cidadania incluem o direito a
vida, a liberdade, a igualdade perante a lei, a educagédo, a saude, a moradia, ao

trabalho, entre outros.

A cidadania da crianga autista € um conceito fundamental que se refere aos
direitos e deveres que cada crianga com autismo tem como membro da sociedade.
A cidadania da crianca autista também envolve o direito a privacidade e a protecao
contra a discriminagdo e o estigma. E importante que eles sejam respeitados como
individuos e que suas condigbes ndo sejam usadas como uma desculpa para

discriminagao ou excluséo.

Gehl (2015) trata da relagdo entre o desenho urbano e a qualidade de vida
das pessoas que vivem nas cidades, contrapondo cidade, cidadania e humanidade
com uma concepgao e gestdo do espago urbano, destacando a importancia de se
pensar as cidades a partir das necessidades e desejos das pessoas, em vez de
privilegiar os carros e o comércio. Um dos exemplos apontado pelo autor para esse
entrelace é a ampliagao dos passeios publicos, promog¢ao de transportes inclusivos,
o uso compartilhado do espaco urbano, a importancia da densidade e da diversidade
urbana, a valorizacido do patriménio histérico e cultural das cidades, e a necessidade
de se promover a participagao e engajamento dos cidadaos nas decisdes sobre o

futuro de suas cidades.
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Entre os quesitos de planejamento urbano, Azevedo (2019) destaca que a
crianga € o principal ator, levantando a relacdo entre arquitetura, cidade e infancia,
enfatizando a importancia do planejamento urbano e da arquitetura inclusiva para
promover o desenvolvimento integral das criangas na promogao da vitalidade da
cidade, bem como a educacao cidada. Para ilustrar, a autora apresenta exemplos
praticos de projetos arquitetdnicos e urbanisticos que levam em consideragao as
necessidades e desejos das criangas, promovendo a constru¢do de cidades mais

humanas, inclusivas e sustentaveis.

A interdisciplinaridade entre cidade, infancia e a psicologia ambiental oferece
uma perspectiva essencial para o entendimento das dinamicas complexas que
envolvem o desenvolvimento infantil dentro do contexto urbano e a consequente
formagdo da cidadania ativa desde a tenra idade. Este enfoque sublinha a
importancia de considerar as criangas nao apenas como habitantes passivos, mas
como participantes ativos no processo de planejamento e na vivéncia urbana, cujas
experiéncias, necessidades e interagcbes com o ambiente construido sdo cruciais
para a promog¢ao de seu bem-estar psicolégico, cognitivo e emocional. Sob essa
otica, a abordagem da psicologia ambiental evidencia a necessidade de uma
abordagem holistica e transdisciplinar no planejamento urbano, que considere as
perspectivas das criangas, visando o desenvolvimento de cidades mais inclusivas,

estimulantes e adequadas as necessidades de seus jovens cidadaos.

2.2 A psicologia ambiental na relac&do ambiente e usuario

A psicologia ambiental no contexto desta pesquisa se concentra no estudo da
interacao entre as criancas com autismo e o ambiente fisico e social em que vivem.
Constitui um campo da psicologia que procura entender as relagdes entre pessoas,
ambiente e comportamentos. No contexto desta tese, tem o foco na compreenséo
de como as criangas percebem, interpretam e reagem ao ambiente em que estdo

inseridas, e como essa interagao afeta seu bem-estar e o comportamento.

Gehl (2015) debate o espago publico como lugar de encontro, enfatizando a
importancia de projetar cidades para as pessoas, assim, a psicologia ambiental se

insere ao examinar varios aspectos do ambiente, incluindo as caracteristicas fisicas
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do ambiente construido, como edificios, ruas, pracas e parques, como o Parque
Mirandinha, bem como a qualidade do ar e da agua, e a biodiversidade natural do
ambiente. Além disso, a psicologia ambiental também considera aspectos sociais do
ambiente, como a cultura, a historia e as relagdes interpessoais que ocorrem dentro

de um determinado contexto ambiental.

Conforme mostra a Figura 5, o ambiente construido abrange as relagbes
biunivocas entre o comportamento e o espacgo (projeto, construgéo, uso e operagao).
As condicbes de conforto envolvem as relagdes biunivocas entre o conforto
ambiental e a resposta comportamental a essas condigdes. As atividades abrangem
as relagdes entre o comportamento e as agcdes desenvolvidas naquele ambiente.
Por fim, as relacbes pessoais se referem as interacdes entre os individuos em um

determinado ambiente, no qual estao inseridos (Ornstein et al., 1995, p. 56).

Figura 5 — Infografico ambiente e o comportamento
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Fonte: O autor, 2024.
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O arquiteto Kevin Lynch (1960) faz uma reflexdo sobre a imagem da cidade e
enfatiza a importancia da percepg¢ao e cognicao do ambiente urbano na vida das
pessoas, 0 que vem de encontro com um dos principais objetivos da psicologia
ambiental nesta tese, que € compreender de que forma a qualidade de vida das
criangas autistas pode ser melhorada com a criacdo de ambientes que promovam o
bem-estar fisico e emocional, bem como a sustentabilidade ecolégica e social. A
psicologia ambiental analisa o individuo no seu contexto fisico e social e como o
ambiente pode influenciar diretamente no comportamento humano. Segundo Gifford
(2014), a influéncia do ambiente no comportamento humano pode ocorrer de
diversas formas, como através das percepcdes ambientais, das experiéncias
passadas, das normas sociais, das emog¢des e da personalidade. Nesse sentido,
Proshansky e Fabian (1987) corroboram essa reflexdo ao considerarem que a
percepcao do ambiente € influenciada tanto por suas caracteristicas fisicas quanto

pelas caracteristicas cognitivas e emocionais dos individuos.

Nesse sentido, as trocas entre o autista e o ambiente podem ocorrer de varias
maneiras e podem ser influenciadas por diversos fatores, como as caracteristicas do
ambiente, as habilidades e necessidades do autista e a interagdo social com outras
pessoas. Considerando que uma das principais caracteristicas do autismo € a
dificuldade em compreender e se comunicar com os outros, o que pode levar a
dificuldades na interagéo social e na compreens&o das normas sociais'®, as trocas
entre o autista e o ambiente podem ser diferentes das trocas tipicas de uma pessoa
nao autista. Segundo Korpela e Ylén (2009), intervengbes que promovem um
ambiente inclusivo e acolhedor podem contribuir para a reducao do estresse, da

ansiedade e da depressao, além de melhorar a saude fisica e mental das pessoas.

Como ja foi mencionado, as criangas com autismo podem ter dificuldades em
interpretar informagdes sensoriais do ambiente, como barulhos, luzes e texturas, o
que pode levar a comportamentos de evitagdo ou sobrecarga sensorial

principalmente em espacgos publicos como pracas e parques. Por outro lado, os

¥ As normas sociais sdo prescrigdes de comportamento. O conceito de norma social corresponde as
expectativas sociais acerca do que € um comportamento adequado ou correto. A interagao entre os
individuos ndo obedece ao acaso; € nas normas sociais que se encontra a base necessaria a
interacdo e a agao social humana geral.
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autistas podem ser hiper-focados em determinados interesses e podem ter uma

sensibilidade sensorial acentuada em relacdo a determinados estimulos.
Para Marquand (2017), a inclusdo urbana pode ser definida como:

a capacidade de todos os individuos, independentemente de sua idade,
origem, género, orientagdo sexual, deficiéncia ou qualquer outra

caracteristica pessoal, de ter acesso e participagdo em todos os aspectos

da vida urbana, como educacao, trabalho, lazer e cultura.

As trocas entre o autista e o ambiente urbano podem ser influenciadas por
diversos fatores, como a infraestrutura urbana, as caracteristicas fisicas do
ambiente, as pessoas e a cultura do ambiente urbano. O ambiente urbano pode ser
complexo e desafiador para as pessoas com autismo, uma vez que pode ser

barulhento, movimentado e cadtico.

O ambiente urbano inclusivo pode ser caracterizado por diversos elementos,
como a presenca de calcadas adequadas, rampas de acesso, sinalizagcao acessivel,
transporte publico acessivel, além de espacos publicos como pragas, parques e
areas de lazer inclusivos e adaptados as necessidades de diferentes pessoas. De
acordo com Altman e Werner (2002), os projetos nesse ambiente devem considerar
a diversidade de necessidades e limitacbes das pessoas, de forma a garantir a
acessibilidade e a funcionalidade para todos. Por outro lado, o ambiente urbano
também pode apresentar estimulos sensoriais que atraem e estimulam o interesse
da crianga autista. Por exemplo, muitas criangas autistas sao atraidas pela
iluminagao e pelos sons de fontes de agua, calgadas coloridas, instalacdes artisticas

e brinquedos que estimulam trocas ou “jogos”.

As trocas entre a crianca autista e o ambiente urbano também podem ser
influenciadas pelas habilidades e dificuldades sociais e comunicativas do proprio
ator autista. O ambiente urbano pode apresentar muitas situagdes sociais e
interacdes sociais que podem ser desafiadoras para as pessoas com autismo. Por
exemplo, as interagdes com estranhos, com pessoas de diferentes culturas, idiomas
(como no caso de Boa Vista, onde o espanhol &€ muito presente) e dialetos
(indigenas), ou mesmo com pessoas que tém diferentes formas de interagir e

comunicar, podem ser dificeis para as pessoas com autismo.
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Por outro lado, o ambiente urbano também pode oferecer oportunidades para
o desenvolvimento de habilidades sociais e de comunicacdo. Por exemplo, as
interacdes com pessoas com interesses semelhantes podem ajudar a desenvolver a

sociabilidade e a comunicacgao do autista.

Na busca por apontar alinhamentos entre os entendimentos sobre o espectro
autista e a Psicologia Ambiental, José Anténio Corraliza (2000) oferece uma analise
profunda das interagbes humano-ambientais, estruturando sua abordagem em torno
de trés linhas de raciocinio fundamentais: antropoldgica, epistemoldgica e
ontolodgica. Corraliza (2000) explora as dimensdes culturais, cognitivas e existenciais
da relagcdo entre o ser humano e o ambiente, argumentando que o entendimento

dessa relagao requer uma abordagem multidisciplinar e multifacetada.

Na perspectiva antropoldgica, ele investiga como as praticas culturais moldam
e sao moldadas pelas interagcbes com o ambiente, sugerindo que a cultura
desempenha um papel crucial na mediagdo da relagdo humana com o espaco
(Corraliza; Berenguer, 2000). Sob o prisma epistemoldgico, Corraliza (2000)
questiona como os seres humanos adquirem conhecimento sobre o ambiente,
focando na percepcao, interpretacdo e acdo ambiental, e destacando a importancia
da experiéncia sensorial e cognitiva na formagédo da consciéncia ambiental. Ja a
linha ontolégica aborda a esséncia do ser humano em sua relagdo com o mundo
natural, propondo uma reflexdo sobre como essa relagao influencia a identidade e a

existéncia humana.

Nesse contexto, a antropologia urbana e a psicologia ambiental tém sido
areas importantes de pesquisa que buscam entender a cultura, a vida social e as
praticas cotidianas em espagos publicos. A partir da observagao participante,
entrevistas e outras técnicas qualitativas, os antropdlogos e pesquisadores da
psicologia ambiental estudam a relacédo entre os seres humanos e o ambiente
construido, e como as pessoas interagem, se apropriam e dao significado aos
espacos publicos. Assim, a percepg¢ao, cogni¢cao, afetividade e comportamento
humano em relagdo ao ambiente, podem fornecer insights valiosos para a

compreensao da relagao entre os seres humanos e os espacos publicos.
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Para Pallasmaa (2011), o partido antropolégico € uma abordagem
arquitetonica que valoriza a compreensao profunda e contextualizada das pessoas e
das culturas locais como base para o design de espagos publicos. O autor ainda
enfatiza a importéncia de envolver a comunidade local no processo de design e
planejamento de espacgos publicos, a fim de garantir que as necessidades, desejos e

valores locais sejam atendidos e incorporados no projeto.

Assim, a antropologia urbana e a psicologia ambiental podem ser ferramentas
valiosas para a abordagem do partido antropolégico na concepgado de espagos
publicos. De acordo com Asakura (2019), com base nessas disciplinas, os arquitetos
e urbanistas podem compreender as necessidades, desejos e comportamentos da
comunidade local e projetar espagos publicos que atendam as suas demandas. Isso
pode levar a espagos mais inclusivos, seguros e agradaveis, que reflitam a cultura e

a identidade local.

Epistemologicamente, a psicologia ambiental se posiciona como uma
abordagem interdisciplinar que busca integrar entendimentos e métodos de diversas
areas do conhecimento, como psicologia, sociologia, geografia, arquitetura, entre
outras e utiliza diversos métodos de pesquisa, como observacdo, entrevistas,
experimentos e analise de dados quantitativos e qualitativos. O posicionamento

epistemoldgico dessa area é amplamente discutido na literatura especializada.

Gunther e Gulnther (2018) destacam que a psicologia ambiental, a partir de
uma perspectiva epistemologica, visa compreender a relagdo entre o ambiente fisico
e social e o comportamento humano, identificando os fatores que influenciam essa
relacdo. Ja Bonaiuto, Bonnes e Nenci (2016) mencionam que algumas abordagens
tedricas destacam a subjetividade e a percepcéo individual na relagao entre pessoas
e ambiente, enquanto outras enfatizam as estruturas sociais e motoras. Steg e
Gifford (2017) argumentam que a essa area deve ser vista como uma abordagem
construtivista, onde o ambiente é socialmente construido, e as pessoas tém um
papel ativo nessa construcdo, influenciadas por suas experiéncias, valores e
crengas. Por outro lado, Devine-Wright (2016) propde uma abordagem critica, que
questiona as estruturas sociais e institucionais responsaveis pela degradagado do

ambiente e das relagdes sociais.
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Nessa perspectiva, a relagdo entre as pessoas € o0 ambiente € vista como
uma construcao social que depende do contexto social, politico e econdmico em que
as pessoas vivem. A abordagem pode ser entendida como construtivista ou critica,
dependendo da abordagem tedrica adotada pelo pesquisador (Bonaiuto et al., 2016;
Devine-Wright, 2016; Gunther; Gunther, 2018; Steg; Gifford, 2017).

Do ponto de vista ontolégico, a psicologia ambiental reconhece a
inseparabilidade entre as pessoas e o ambiente em que vivem e se baseia em uma
perspectiva ecologica que entende o ambiente como um sistema dinamico e
complexo, composto por diferentes niveis de organizagao que se interconectam e se

influenciam mutuamente (Stokols, 1992).

A importancia da percepgéo subjetiva e individual do ambiente na formacéo
do comportamento humano, discutida pela psicologia ambiental (Proshansky;
Ittelson; Rivlin, 1970), adquire densidade quando relacionada as experiéncias
sensoriais da crianga autista. Nessa perspectiva, a percepgdo ambiental ndo se
limita a um processamento imediato de estimulos, mas configura-se como um
processo ativo de selegdo, organizagao e interpretacdo das informagdes recebidas
pelos sentidos, processo este que, no caso do TEA, pode ocorrer de forma
intensificada, fragmentada ou profundamente singular. As experiéncias prévias, os
valores e as referéncias culturais que moldam a leitura do espago também se
entrelacam as condi¢gdes neurossensoriais que caracterizam o espectro autista,
fazendo com que nuances de luz, sons, texturas ou fluxos espaciais adquiram
significados particulares na construcado da experiéncia. Assim, compreender a
percepcao ambiental da crianga autista implica reconhecer ndo apenas o ambiente
como construgcdo social, mas igualmente como campo de mediagcdo sensorial que
pode facilitar ou restringir interagdes, permanéncias e vinculos. Dessa forma,
reafirma-se que as pessoas, exercem papel ativo na criagdo, transformagao e
ressignificagdo dos espagos, cujas qualidades fisicas e simbdlicas influenciam

diretamente suas formas de estar e agir no mundo.
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2.3 Autismo: compreendendo uma condi¢do complexa do neurodesenvolvimento

O autismo é uma condicdo do neurodesenvolvimento que afeta a
comunicagao, a interagao social e o comportamento de uma pessoa. De acordo com
o DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais)', o autismo é
classificado como transtorno do espectro autista (TEA) e é caracterizado por
dificuldades na comunicacdo social e por comportamentos repetitivos e

estereotipados (American Psychiatric Association, 2013).

Ainda é pouco compreendido, mas a pesquisa e o diagnostico tém melhorado
ao longo dos anos. Segundo o National Institute of Mental Health (NIMH)'", as
pesquisas sugerem que o autismo é causado por uma combinagdo de fatores
genéticos e ambientais que tiveram o desenvolvimento cerebral durante a gestagao

e nos primeiros anos de vida (NIMH, 2022).

A caracteristica mais comum do autismo é a dificuldade em se comunicar e se
relacionar com os outros. Pessoas com autismo podem ter dificuldade em entender
e usar a linguagem, tanto verbal quanto ndo verbal, como gestos e expressdes
expressivas. Eles também podem ter dificuldade em interpretar as emogdes dos
outros e em expressar suas proprias emog¢des. Segundo Lord et al. (2020), estudos
recentes tém mostrado que uma intervengdo precoce, incluindo terapias
comportamentais e de comunicagdo, podem ajudar a melhorar a comunicagao e o

comportamento social em criangas com autismo.

Além disso, as pessoas com autismo podem apresentar comportamentos
repetitivos e estereotipados, como balancar o corpo ou bater as maos. Elas podem
ter interesses restritos e intensos em assuntos certos, além de dificuldade em lidar

com mudangas na rotina ou no ambiente. Segundo o Centro de Controle e

* O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais é uma publicagdo da Associagéo
Americana de Psiquiatria (APA) que oferece critérios e diretrizes para o diagndstico e classificagao de
transtornos mentais.

'® O National Institute of Mental Health ¢ uma agéncia do governo dos Estados Unidos que se dedica
a pesquisa e a compreensao dos transtornos mentais. Esse instituto faz parte dos National Institutes
of Health (NIH) e é a maior organizagéo de pesquisa em saude mental do mundo.
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Prevencado de Doencgas (CDP, 2022)', o diagnostico de autismo é baseado em uma
avaliacdo detalhada do comportamento e do desenvolvimento da crianga, realizada

por um profissional de saude qualificado.

O autismo é considerado um espectro, o que significa que os sintomas podem
variar de pessoa para pessoa e em gravidade. Algumas pessoas com autismo tém
dificuldades em suas vidas experimentais, enquanto outras podem ter uma vida
relativamente normal, com algumas dificuldades em areas especificas. Segundo Helt
et al. (2008), a gravidade do autismo pode ser avaliada através de escalas de

avaliagao padronizadas que medem a gravidade dos sintomas.

Atualmente, ndo ha cura para o autismo, mas o tratamento pode ajudar as
pessoas com autismo a alcangarem seu potencial maximo. Isso pode incluir terapia
comportamental, terapia ocupacional, terapia da fala e medicacido para tratar
sintomas especificos, como ansiedade ou hiperatividade. Segundo Reichow et al.
(2021), a terapia comportamental € uma intervencédo eficaz para melhorar as

habilidades sociais e de comunicagao em criangas com autismo.

2.3.1 A Infancia autista e a inclusao

A inclusdo da crianga autista aos espagos publicos in situ passa por sua
sensibilidade, considerando que as pessoas com TEA podem apresentar
dificuldades em lidar com ambientes barulhentos, com luminancia comprometida ou

super estimulantes.

Para a inclusdo das criangcas nas cidades existem estudos e pesquisas

relevantes e publicados, como por exemplo o Relatério Urban95'". Urban95 é um

'® O Centro de Controle e Prevengio de Doengas (CDC), sediado em Atlanta, nos Estados Unidos,
€ uma das principais instituicdes globais voltadas a protecdo da saude publica. Vinculado ao
Departamento de Saude e Servicos Humanos dos EUA, o CDC realiza pesquisas, formula diretrizes,
propde politicas e responde a ameacgas sanitarias em escala nacional e internacional. Suas
publicacdes sdo referéncia mundial em temas como epidemiologia, saude ambiental, doencgas
cronicas e disturbios do neurodesenvolvimento, incluindo o TEA.

Fonte: CENTERS for disease control and prevention. About CDC. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/about/index.html. Acesso em: 9 jul. 2025.

7 O nome "Urban95" faz referéncia a altura média de uma crianga de 3 anos, que ¢ de 95
centimetros.
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movimento global motivado pela Fundagdo Bernard van Leer que tem como
objetivo transformar as cidades em lugares mais adequados para a primeira infancia,
ou seja, para criangas de até 5 anos de idade e suas familias. O movimento defende
que as cidades devem ser projetadas levando em consideragao as necessidades e
os direitos das criangas, para que possam se desenvolver de forma saudavel e

segura.

Segundo o Urban95, as cidades s&do um ambiente extremamente importante
para o desenvolvimento das criangas, pois € onde elas passam grande parte de seu
tempo e onde tém acesso a diversas oportunidades de aprendizado, convivéncia e
diversdo. No entanto, muitas cidades ainda sao hostis e perigosas para as criangas,
com ruas inseguras, falta de areas verdes e de espacgos de convivéncia, entre outros

problemas.

Para mudar essa realidade, o Urban95 defende uma série de medidas, como
a criacao de areas de lazer e convivéncia para criangas e familias, a ampliagcao de
areas verdes e espacos publicos acessiveis, a melhoria da mobilidade urbana e a

promocao da participacao das criancas e de suas familias na constru¢cao da cidade.

Os mesmos principios aplicados a criangas neurotipicas também se estendem
as criangas autistas, embora exijam atencgéo adicional a certos aspectos. No estudo
de Marco et al. (2011), por exemplo, foi investigada a forma como criangas com e
sem Transtorno do Espectro Autista (TEA) reagiam a ambientes com ruidos e
iluminacdo intensa. Os resultados mostraram que as criangas com TEA
apresentaram maior reatividade regulatéria, isto €, uma resposta fisiolégica e
comportamental mais intensa diante de estimulos sensoriais do ambiente. Essa
“reatividade regulatéria” refere-se a dificuldade em modular ou filtrar estimulos
externos como sons, luzes, movimentos, resultando em rea¢des exacerbadas, como
desconforto, agitagdo ou retraimento. Em outras palavras, trata-se de uma
sensibilidade aumentada do sistema nervoso, que torna o processo de

autorregulagao mais desafiador para essas criangas.

'® A Fundagdo Bernard van Leer é uma organizagao filantropica internacional com sede em Haia, na
Holanda. Foi criada em 1949 pelo empresario Bernard van Leer, com o objetivo de apoiar projetos
sociais em diversos paises do mundo.
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Além disso, a sensibilidade do autista em relagdo aos espagos publicos
também pode afetar seu comportamento social. Por exemplo, um estudo realizado
por Kerns et al. (2014) avaliou a relagao entre a sensibilidade sensorial de criangas
com TEA e sua interagédo social em ambiente escolar. Os resultados admitiram que
as criangas com TEA que apresentavam maior sensibilidade sensorial tiveram uma
menor interagao social em ambiente escolar, o que sugere que a sensibilidade

sensorial pode comprometer a participagao social dessas criangas.

A inclusado toca e passa pela acessibilidade normatizada. A acessibilidade &
um direito de todos, e isso inclui as pessoas com autismo. As pessoas com autismo
enfrentam desafios para acessar a sociedade e suas atividades cotidianas. Por
causa dessas dificuldades, é essencial que sejam criados ambientes que levem em

conta suas necessidades especificas.

Diversos estudos tém abordado a tematica da inclusdo de pessoas com
autismo. Segundo Silva e Pfeifer (2018), a inclusdo das criangas com autismo tem
sido um dos principais desafios da psicologia contemporénea, e € preciso adotar
estratégias pedagodgicas que considerem as necessidades individuais dessas
criangas, respeitando sua forma de aprendizado e interacdo com o ambiente. Além
disso, € importante que o0s espagos estejam preparados para atender essas

criangas, com estruturas fisicas e comunicagao propria.

A inclusdo de pessoas com autismo também é relevante para a vida em
comunidade. Segundo Cury e Borba (2019), é preciso que a sociedade esteja
preparada para receber essas pessoas e que sejam promovidos espagos inclusivos
e acessiveis, de forma a garantir a plena participagdo social das pessoas com

autismo.

Uma das formas mais eficazes de tornar o ambiente mais acessivel para
pessoas com autismo é oferecer recursos visuais. Muitas pessoas com autismo tém
problemas com a linguagem falada e a compreensao de instrugdes verbais, mas séo
altamente visuais. Portanto, € importante oferecer instru¢ées por meio de imagens,
simbolos e outras formas visuais. Por exemplo, é possivel usar pictogramas ou

desenhos para indicar onde estao os banheiros ou a sala de aula.
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Outra forma de tornar o ambiente mais acessivel para pessoas com autismo é
limitar os estimulos sensoriais. Muitas pessoas com autismo sido sensiveis a
estimulos sensoriais, como sons, luzes e texturas. E importante ter em mente que
isso pode ser avassalador para eles, e tentar minimizar esses estimulos pode
ajuda-los a se sentirem mais confortaveis. Por exemplo, em um ambiente escolar,
pode-se reduzir a quantidade de ruido ou de luzes brilhantes , em espacos livres,
pode-se criar areas de refugio sensorial com zonas de sombra, vegetagao que abafa
0 som e mobiliarios de texturas suaves, além de evitar equipamentos sonoros muito
altos ou pisos que causem desconforto tatil. Esses ajustes simples ajudam a
promover a permanéncia e o bem-estar, favorecendo o uso mais equitativo e

inclusivo do espaco urbano.

Além disso, é importante permitir que as pessoas com autismo tenham a
oportunidade de se comunicar de maneiras diferentes. Muitas pessoas com autismo
tém dificuldades com a fala, mas podem se comunicar por meio de outras formas,
como por meio de desenhos, gestos ou tecnologias assistivas'®. E importante ter em
mente que todas as formas de comunicagdo sao validas e que é essencial dar as
pessoas com autismo condigdes de se expressarem de maneira que lhes sejam

confortaveis.

Dessa forma, a inclusdo € um entendimento importante para garantir que esse
grupo tenha acesso aos mesmos direitos, oportunidades e participacdo na
sociedade como qualquer outra pessoa. Para isso, € necessario ndao apenas a
aceitacao de pessoas com autismo, mas também a valorizagao de suas habilidades
e contribuicbes unicas. Uma das principais formas de promover a inclusdo de
pessoas com autismo € através da educacgéo inclusiva. Isso significa garantir que as
criangas com autismo tenham acesso a uma educacgao de qualidade que atenda as

suas necessidades individuais e os ajude a alcangar seu potencial maximo.

Além disso, a inserg¢ao plena de pessoas com autismo na sociedade envolve
garantir que eles tenham acesso a oportunidades de emprego e trabalho. Para isso,
€ necessario eliminar as barreiras que impedem as pessoas com autismo de

encontrar trabalho e oferecer suporte e treinamento para que possam ter sucesso

% tecnologia assistiva (TA) € um termo utilizado para identificar recursos e servigos voltados as
pessoas com deficiéncia visando proporcionar a elas autonomia, independéncia, qualidade de vida e
inclusdo social.
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em suas carreiras. Também envolve a garantia de acessibilidade aos servigos e

espacos publicos, para que possam participar plenamente na vida da comunidade.

A inclusdo também envolve mudangas na forma como a sociedade percebe o
autismo. A falta de conscientizagdo e compreensao pode levar a estigmatizacao e a
discriminagédo de pessoas com autismo. E importante educar a sociedade sobre o
autismo e promover uma cultura de aceitagdo e valorizacdo das diferencgas

individuais.

Parte das caracteristicas do espectro estdo intrinsecamente ligadas a
sensibilidade de cores e texturas, isso porque o TEA pode afetar a forma como as
pessoas processam e respondem a estimulos sensoriais. A literatura cientifica sobre
esse tema tem demonstrado que as pessoas com TEA podem apresentar
sensibilidades distintas em relacdo a esses estimulos, o que afeta seu bem-estar e

comportamento em diferentes contextos, principalmente em espacgos publicos.

Um estudo importante sobre a sensibilidade do autista foi realizado por
Franklin et al. (2008). Os autores compararam o desempenho de criangas com TEA
e criangas tipicas em uma tarefa de demonstrar de cores, e encontraram que as
criangas autistas apresentaram uma maior acuracia na identificagdo de diferengas
sutis de cor. Os resultados sugerem que as pessoas com TEA podem ter uma
capacidade aumentada de processar informacdes visuais, 0 que pode se refletir em

uma maior sensibilidade as diferengas de cor.

Ja em relacdo as texturas, algumas pesquisas indicam que as pessoas com
TEA podem apresentar uma sensibilidade aumentada ou diminuida em relagdo a
certos tipos de texturas. Um estudo realizado por Tomchek e Dunn (2007) identificou
que cerca de 70% das criangas autistas manifestam sensibilidades sensoriais em
relagdo a texturas, incluindo aversdao a texturas asperas e um comportamento
repetitivo de tocar em superficies lisas e uniformes. Outra pesquisa importante sobre
esse tema foi realizada por Ben-Sasson (2009), que avalia a sensibilidade sensorial
de criancas autistas em relacdo a diferentes tipos de estimulos, incluindo cores e
texturas. Os resultados indicaram que as criangas com TEA tém maior sensibilidade
em relagcdo aos estimulos visuais e tateis, sugerindo que a sensibilidade sensorial é

uma caracteristica importante dessa condicao.



59

Outra pesquisa relevante foi realizada por Edelson et al. (1999), que
avaliaram a reacdao de criancas com TEA em relacdo a ruidos em diferentes
frequéncias e intensidades em espacgos publicos. Os resultados indicaram que as
criangas com TEA s&o mais sensiveis a ruidos de alta frequéncia e intensidade, o
que pode explicar por que alguns ambientes barulhentos sdo especialmente dificeis

para essas criangas.

Além disso, estudos recentes também tém mostrado que a sensibilidade do
autista a ruidos pode afetar seu bem-estar e comportamento em diferentes

contextos, incluindo em ambientes escolares e publicos (Shilton et al., 2019).

2.3.2 Além da demanda: prevaléncia e estatistica, uma analise das estimativas e

seus desdobramentos

A prevaléncia de autismo € um tema complexo e controverso, com estimativas
variando de acordo com a metodologia e os critérios de diagnostico utilizados em
diferentes estudos. No entanto, ha algumas estimativas disponiveis que podem
ajudar a compreender a dimensao do autismo no mundo, no Brasil e em Boa
Vista/RR.

Segundo o Centro de Controle e Prevencao de Doencas dos Estados Unidos
(CDC, 2023), a prevaléncia de autismo nos Estados Unidos é de aproximadamente
1 em cada 36 criancas, e a cada 5 criangas, uma é do sexo feminino, com maior
ocorréncia em meninos conforme mostra a Figura 3. Ja um estudo publicado na
revista Lancet em 2021 estima que a prevaléncia global de autismo seja de 1 em
cada 160 pessoas (Xu et al., 2021).

No Brasil, ha poucos estudos que investigam o autismo na populagdo. Um
estudo realizado em 2007 estimou uma prevaléncia de 0,3% de autismo na cidade
de Sao Paulo (Bordin et al., 2007). Outro estudo, realizado em 2012, encontrou o
predominio de 0,7% de autismo em uma amostra de criangcas de uma cidade do
estado de Sao Paulo (Coutinho et al., 2013).



Figura 3 — Infografico Estatistica 1 a cada 36
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E importante ressaltar que as estimativas de prevaléncia de autismo podem
variar de acordo com os critérios de diagndstico utilizados, a idade das pessoas
investigadas, a amostra selecionada e a metodologia de coleta de dados. Além
disso, as estimativas podem ser influenciadas pela maior conscientizacdo e

detecgao do autismo nos ultimos anos.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)® nio tem dados
especificos sobre o numero de pessoas com autismo no Brasil. O Censo
Demogréfico realizado pelo IBGE em 2010 incluiu apenas uma pergunta sobre se a
pessoa tinha alguma dificuldade permanente de natureza fisica, mental ou sensorial
que limitava ou impedia o desempenho de atividades cotidianas. No panorama
brasileiro segundo o Censo 2022 (IBGE), frente ao primeiro Censo com dados sobre
TEA, constatou-se que 2,4 milhdes de brasileiros (1,2 % da populagao) apresentam
esse diagnéstico, cerca de 1,5% dos homens e 0,9 % das mulheres. As faixas

etarias de 5 a 9 anos registram até 2,6 % de ocorréncia, como ilustra o Quadro 3.

Quadro 3 — Quadro de Prevaléncia de TEA — Censo IBGE 2022

Populacdo total (=2 1,2% =2,4milhdes de pessoas diagnosticadas
anos) (educa.ibge.gov.br)

Homens 1,5% = 1,4 milhao

Mulheres 0,9 % = 1,0 milhdo

Criangas 0-4 anos 2,1% Prevaléncia elevada em idade inicial

Criangas 5-9 anos 2,6 % Faixa com maior ocorréncia

Fonte: Censo IBGE, 2022.

20 O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, conhecido pela sigla IBGE, é uma autarquia federal
brasileira responsavel por produzir e divulgar informagdes geograficas e estatisticas sobre o pais. O
IBGE é a principal fonte de informagdes oficiais do governo federal sobre a realidade brasileira.


https://educa.ibge.gov.br/jovens/materias-especiais/22700-censo-2022-contou-2-4-milhoes-de-pessoas-diagnosticadas-com-autismo-no-brasil.html?utm_source=chatgpt.com
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Por outro lado, estimativas anteriores, como do CDC e estudos-piloto nas
décadas de 2000 e 2010, apontavam 2 milhdes (2014) e até 6 milhdes (2023) de

pessoas com TEA no Brasil quando se projetava a partir dos indices internacionais.

Em 2020, o IBGE langou a Pesquisa Nacional de Saude (PNS)?', que
investiga diversos aspectos da saude da populagdo brasileira, incluindo a
prevaléncia de doencgas crbnicas e deficiéncias. No entanto, a pesquisa ndo inclui

perguntas especificas sobre autismo.

Porém, acredita-se que a prevaléncia de autismo em Boa Vista e em Roraima
segue as mesmas tendéncias encontradas em outras regidées do Brasil. Estudos
realizados em outras cidades brasileiras indicam que a prevaléncia de autismo pode
variar de 0,7% a 2,5%, dependendo dos critérios de diagndstico e da metodologia de
coleta de dados utilizada. E importante ressaltar que a falta de dados precisos sobre
o autismo em Boa Vista pode dificultar o planejamento e a implementagcéo de

politicas publicas adotadas para as pessoas com autismo e suas familias.

O Quadro 4 mostra uma equivaléncia numérica onde Roraima apresenta
prevaléncia proxima a média nacional (1,2%), com cerca de 7.374 pessoas
diagnosticadas no Estado. No quadro observa-se uma tendéncia de género
conservadora, supde-se distribuicio semelhante a nacional, mas €& necessario
confirmar com dados regionais. Faixas etarias especificas ainda nao disponiveis
localmente, o que compromete a analise de incidéncia em criangas, no Brasil, que
chega a 2,6 % entre 5-9anos. A falta de dados segmentados por idade e género

impede a formulagao precisa de politicas publicas e a¢gdes urbanas adequadas.

21 A Pesquisa Nacional de Saude é uma pesquisa realizada pelo IBGE em parceria com o Ministério
da Saude do Brasil. A PNS tem como objetivo coletar informagdes sobre a saide da populagao
brasileira, incluindo dados sobre acesso a servicos de saude, doengas cronicas, habitos de vida,
entre outros aspectos relacionados a saude.
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Quadro 4 — Quadro comparativo da prevaléncia de TEA, Brasil vs. Boa Vista/RR

Prevaléncia geral (% 1,2 % (= 2,4 milhdes) Aproximadamente 12% (=7.374
populagao) pessoas no estado)
Homens vs. Mulheres Homens: 1,5 %, Supde-se tendéncia semelhante

(1,5% vs. 0,9%), embora sem

Mulh 10,99
dlmeess 027% dados oficiais

Faixa 5-9 anos 2,6 % Estimativa brasileira (0,7-2,5 %),

sem dados locais especificos

Dados oficiais Sim (Censo 2022) Parcial: 7.374 diagndsticos no

regionais disponiveis estado, sem detalhamento por faixa
nem género

Limitagées dos dados Censo nacional consistente Auséncia de desagregacdo por

idade/género prejudica politicas
locais

Fonte: O autor com base no Censo IBGE, 2022.

2.4 Compromissos, objetivos e arcabouco legal

E importante poér em tela direitos, compromissos e objetivos ja estabelecidos
que abarcam o usuario/cidadao autista e em especial as criancas autistas, isto &, o
que reafirma as necessidades, as obrigagdes, as preocupacgdes e afirmagdes que o

tema suscita, ndo se tratando de justificar, mas de destacar os direitos.

Os compromissos internacionais, como por exemplo os realizados pela
Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU), tém uma importéncia fundamental para a
promoc¢ao dos direitos das criangcas. Esses compromissos representam um esforgo
conjunto de diversos paises e organizagdes para garantir a protecdo dos direitos

humanos em ambito global, por meio da adogdo de acordos, convengdes e
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declaragdes que estabelecem normas e principios para a protecdo desses direitos.
As iniciativas estabelecidas levam a promog¢édo de valores como a igualdade e a

justica, elementos fundamentais para a formagao de uma consciéncia coletiva.

Entre essas iniciativas internacionais, destaca-se a Declaragao de Genebra
adotada em 1924 pela Liga das Nagbes, antecessora da Organizagao das Nagodes
Unidas (ONU). Esse documento estabeleceu um conjunto de condi¢des que
garantiram o desenvolvimento fisico, mental e moral das criangas, tais como o direito
a alimentacdo adequada, a educacéao, a protecao contra a exploragao econémica e
sexual, e a protecado contra toda forma de negligéncia, crueldade e opressao. Além
disso, também estabeleceu que a familia € a unidade basica da sociedade e tem a

responsabilidade primaria pelo cuidado e protecédo das criancas.

No entanto, quando a familia ndo pode ou n&o esta em condicdes de assumir
essa responsabilidade, determina que o Estado deve garantir a protecédo e o
bem-estar das criangas. Portanto, a declaragdo reconheceu a crianga como um ser
humano com direitos e propriedade propria, independentemente da sua condi¢cao
social, econémica ou cultural. Embora ndo seja um tratado legalmente vinculante, a
declaracao teve grande impacto na promogéao dos direitos da crianga e serviu como
inspiracéo para a elaboragcdo da Convencéao sobre os Direitos da Crianga, adotada
pela ONU em 1989, que estabeleceu uma série de direitos fundamentais das
criangas, tais como o direito a vida, a identidade, a educacéo, a saude, a protecao

contra a violéncia, entre outros.

Outra iniciativa foi a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, um
documento histérico que estabelece os direitos e liberdades fundamentais que todas
as pessoas devem ter, independentemente de sua raca, género, religido, origem
social ou condicao fisica ou mental. A Declaracao foi adotada pela Assembleia Geral
das Nacgdes Unidas em 10 de dezembro de 1948 e continua sendo um dos
documentos mais importantes no campo dos direitos humanos. Esse documento
dispde que todas as pessoas tém direito a vida, a liberdade, a seguranca e a
igualdade perante a lei. Aléem disso, reconhece a importéncia da educagao e do
desenvolvimento para todas as pessoas, independentemente de sua condicao fisica

ou mental.
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Dessa forma, a Declaragao também é um importante instrumento de protecao

dos direitos da crianga autista. Conforme determina o artigo 25 deste documento:

toda pessoa tem direito a um padrao de vida capaz de assegurar a si e a
sua familia saude e bem-estar, inclusive alimentacao, vestuario, habitagao,
cuidados meédicos e os servicos sociais indispensaveis, e direito a
seguranga em caso de desemprego, doenga, invalidez, viuvez, velhice ou
outros casos de perda dos meios de subsisténcia por circunstancias
independentes de sua vontade (ONU, 1948).

Com base nessa declaracdo, podemos observar que a crianga autista tem os
mesmos direitos que todas as outras criangas, incluindo o direito a educacao, a
saude, a protecdo contra a discriminacdo e a igualdade de oportunidades. No
entanto, um dos principais desafios enfrentados pelas criangas autistas é a falta de
acesso a educacdo inclusiva. E essencial que as criancas autistas recebam uma
educacdao que atenda as suas necessidades individuais, que inclua um plano
individualizado de educacgao e que seja implementado por professores treinados em

educacgao especial.

Além disso, o documento também estabelece que todas as pessoas tém o
direito a igualdade perante a lei, sem discriminagdo de qualquer tipo, e o direito a
liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido. Isso inclui a protecéo contra
a discriminacdo com base na condigao fisica ou mental, como o autismo. As
criangas autistas devem ser protegidas contra a discriminagdo em todos os aspectos
da vida, incluindo o acesso a educacéao, ao trabalho e a participagao plena na vida
da comunidade, além de ter o direto de expressar suas opinides e de tomar suas
préoprias decisdes, com o apoio e a orientagao de suas familias e de profissionais de

saude e educacao.

Ja a Constituicido Federal de 1988% dispbe um conjunto de direitos e
garantias fundamentais a igualdade, a dignidade, a liberdade, a seguranga e ao
bem-estar, que devem ser assegurados a todos os cidadaos brasileiros, incluindo as

criangas com autismo. Nesse contexto, a Constituicdo Federal € uma ferramenta

2 A Constituigdo Federal de 1988 ¢ a principal lei do Brasil, que estabelece os direitos e deveres dos
cidadaos, bem como a organizagdo e o funcionamento do Estado brasileiro. A Constituicdo é
composta por diversos artigos que abrangem temas como a organizagdo dos poderes Executivo,
Legislativo e Judiciario, direitos e garantias individuais e coletivas, politicas publicas, entre outros.
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importante para a protegdo dos direitos das criangas com autismo, garantindo que
elas tenham acesso aos mesmos direitos e oportunidades que as outras criancas.
As principais disposi¢cdes da Constituicdo que garantem os direitos das criangas com
autismo estdo detalhadas no Quadro 5.

Quadro 5 — Direitos especificos na Constituicao Federal

Garante o direito a educacao, a saude, a alimentagcédo, a moradia,

Artigo 6° .
ao transporte, ao lazer e a seguranca.

Assegura o direito a saldrio minimo, a jornada de trabalho reduzida

H (o]
e e a protecéo contra condi¢des de trabalho degradantes.

Estabelece a competéncia comum da Unido, dos Estados, do
Artigo 23° Distrito Federal e dos Municipios para cuidar da protecdo da
infancia e da juventude.

Reconhece a educagdo como um direito de todos e um dever do
Artigo 205° Estado, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa e ao
exercicio da cidadania.

Estabelece que é dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem o direito a vida, a
saude, a alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a cultura e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Artigo 227°

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025, com base em Brasil, 1988.

Além desses dispositivos, a Constituicdo Federal também garante outros
direitos importantes para as criangas com autismo, como o direito a igualdade
perante a lei, o direito a liberdade de expressdo e de pensamento, o direito a

protecdo contra todas as formas de violéncia e a protecéo contra a discriminacio.

Outra iniciativa importante € a Convencgao sobre os Direitos da Crianca
(CDC), um tratado internacional adotado pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas
em 20 de novembro de 1989. E um dos tratados internacionais mais amplamente
ratificados da histéria, com 196 paises participantes. A Convengao estabelece os
direitos civis, politicos, econémicos, sociais e culturais das criangas e o0s
compromissos dos Estados signatarios em garantir esses direitos em 54 artigos que
tratam de diversos temas, como saude, educacado, protegcdo contra violéncia,

exploragao e discriminagao, entre outros.
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Um dos principais objetivos da Convengéo € garantir que as criangas sejam
vistas como sujeitos de direitos, e nao apenas como objetos de protegdo ou
assisténcia. Como destaca a Comissdo Nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente?® (CONANDA, 2020), a Convengdo ndo apenas consagra a ideia de
que a crianga é um sujeito de direitos, mas, ao mesmo tempo, sinaliza a

necessidade de politicas publicas que visem garantir tais direitos.

A CDC reconhece o direito das criangas com deficiéncia, incluindo aquelas
com autismo, de desfrutar dos mesmos direitos humanos e liberdades fundamentais
que as outras criangas. A convencgao prevé que as criangas com deficiéncia devem
ter acesso a servicos de saude e de educacido de qualidade, e que devem ser
protegidas contra todas as formas de discriminagdo. A convengao estabelece
direitos especificos para as criangas, incluindo o direito a ndo discriminagao, a
identidade, a educacao, a saude, a protegao contra a violéncia, ao lazer, a liberdade
de pensamento, entre outros. Os direitos das criancas est&o intrinsecamente ligados
aos direitos humanos e a dignidade humana, e a CDC se preocupa em garantir que
esses direitos sejam protegidos e respeitados em todas as situagdes, incluindo em

contextos de emergéncia, conflito armado e exploragao.

Os Estados partes®* reconhecem que, em todas as agbes concernentes as
criangas, sejam elas levadas a cabo por instituicbes publicas ou privadas de
bem-estar social, tribunais, autoridades administrativas ou érgéos legislativos, a
consideragcao primordial a que se atendera sera o interesse superior da crianca
(artigo 3°, paragrafo 1). A CDC é importante para garantir o bem-estar das criangas
em todo o mundo, inclusive no Brasil, que é um dos Estados partes da convengao
desde 1990. A Convencéo estabelece um marco legal para a promogao e a protegao
dos direitos das criangas, e exige que os Estados signatarios desenvolvam politicas

e programas especificos para garantir esses direitos.

No Brasil, a CDC tem sido incorporada ao sistema juridico e politico do pais.
A Convencao tem influenciado a elaboracdo de leis e politicas publicas voltadas

para a protecdo dos direitos das criangas, incluindo a criagao do Estatuto da Crianca

2 A Comissao Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente é um 6rgéo colegiado integrante do
Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (Conanda), que tem como objetivo
promover e defender os direitos da crianga e do adolescente no Brasil.

2 Os Estados partes s&o os paises que assinaram e ratificaram um tratado internacional.
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e do Adolescente (ECA), em 1990. Para as criangas com autismo, a CDC é
particularmente importante, uma vez que elas podem enfrentar desafios adicionais
em relacdo a alguns dos direitos estabelecidos na convencéo. E essencial que as
politicas e praticas em relagdo ao autismo levem em conta a CDC e garantam que
as criangas com autismo tenham acesso aos servigos e recursos necessarios para

garantir sua inclus&o social e seu bem-estar geral.

Ja o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) instituido pela Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990, dispde diretrizes para a protegdo e a promogao dos
direitos das criangas e dos adolescentes, reflexo da Convencao sobre Direitos da
Criangca. O ECA foi promulgado em 1990 e é considerado uma das leis mais
avancgadas do mundo em relacéo aos direitos das criancas e dos adolescentes. Para
as criangas com autismo, o ECA é particularmente importante, pois elas podem
enfrentar desafios adicionais em relagdo aos seus direitos. Entre os direitos
fundamentais para as criangas e adolescentes brasileiros estabelecidos pelo ECA,
destacam-se o direito a vida, a saude, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, a
liberdade, a convivéncia familiar e comunitaria, a protecdo contra a violéncia e a

exploragao sexual, entre outros.

Além disso, o estatuto determina os deveres dos pais, da sociedade e do
Estado na prote¢cdo e na promogao dos direitos das criancas e dos adolescentes.
Uma das principais caracteristicas do ECA é sua abordagem holistica e integrada ,
que envolve acbes de prevencdo, promogao e reparacao de danos, em todas as
areas relacionadas aos direitos das criangcas e dos adolescentes. O ECA também
estabelece medidas especificas para a protecdo de criangas e adolescentes em
situagdo de vulnerabilidade?®, incluindo medidas socioeducativas para adolescentes
em conflito com a lei, medidas de proteg¢ao para criancas e adolescentes vitimas de

violéncia, e medidas de apoio a convivéncia familiar e comunitaria.

O ECA tem sido fundamental para a promocgao e a protegdo dos direitos
dessa parcela da populagao brasileira e tem sido uma referéncia para outros paises

na elaboracdo de leis e politicas publicas nessa tematica Para as criangas com

% A situagéo de vulnerabilidade refere-se a um estado de pneumonia, risco ou exposigéo a situagdes
que podem prejudicar a integridade fisica, psicoldgica, social ou econémica de uma pessoa ou grupo.
A vulnerabilidade pode estar relacionada a diversos fatores, como pobreza, exclusao social, falta de
acesso a servigos basicos, demonstracao, violéncia, doenca, entre outros.
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autismo, o ECA é essencial para garantir que seus direitos sejam respeitados e
protegidos, incluindo o direito a saude, a educacgéao e a protegao contra a violéncia e

a exploracéo.

Outro documento histérico € a Carta da Terra publicada em 2000, resultado
de um processo de consulta internacional que envolveu pessoas e organizagdes de
todo o mundo. A Carta faz um manifesto em defesa da sustentabilidade e da
preservacdo do meio ambiente, e estabelece principios éticos e valores que devem
guiar a relacdo entre a humanidade e a natureza. Este documento também
reconhece a importancia da infancia como um momento crucial para a formagao dos
valores e atitudes que guiardo as pessoas ao longo de suas vidas, e cita que a
educacédo exerce uma fungdo fundamental na constru¢édo de um mundo mais justo e

sustentavel.

A Carta da Terra tem uma abordagem holistica e integrada da
sustentabilidade, reconhecendo a interconexao entre os seres humanos, as demais
espécies e o planeta como um todo. Essa abordagem é particularmente relevante
para as criangas, que sao as principais herdeiras do mundo que estamos criando.
Como destacam Osborne e Dillon (2008, p. 4), “as criangas sao cidadas do
presente, ndo apenas do futuro, e devem ser incluidas na discussao e agao sobre
questdes ambientais e sustentabilidade”. E segundo Sipos e Battisti (2008, p. 60), “a
educacao para a sustentabilidade € fundamentalmente sobre valores e ética, sobre
como as pessoas deveriam viver e se relacionar com o mundo natural e social’.
Nessa questdo, a Carta da Terra pode ajudar a fornecer uma base ética sélida para
essa educacgao, incentivando as criangas a refletir sobre suas proprias agdes e como

elas se encaixam em um contexto mais amplo.

Conforme cita o documento, € essencial a participacdo das criangas na
tomada de decisdes relacionadas a formulagdo de politicas e estratégias de
sustentabilidade, bem como a promog¢ao de espacos de participagao e dialogo que
envolvam as criangas, suas familias e a comunidade. E essencial que os principios e
valores da Carta da Terra sejam incorporados nas politicas e praticas que afetam as
criangas com autismo, garantindo que elas possam ter uma vida plena e digna, com
acesso a uma educacéo inclusiva e de qualidade, servicos de saude adequados e

participacao plena na vida da comunidade.
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No ambito da legislagao brasileira, o Estatuto da Cidade foi instituido pela Lei
federal n.° 10.257/2001 com o objetivo de regulamentar a politica urbana no pais,
promovendo o desenvolvimento sustentavel das cidades e garantindo o direito a
moradia digna para todos os cidaddos. A lei prevé uma seérie de diretrizes e
instrumentos para a gestdo urbana, incluindo a participagdo da sociedade na
formulacdo e implementagcdo das politicas urbanas. Esse é um importante
instrumento para a protecdo dos direitos da infancia, j3a que as criangcas sao
particularmente vulneraveis aos impactos negativos da urbanizagdo desordenada e
do déficit habitacional. Uma das principais diretrizes do Estatuto da Cidade ¢é a
promogao da inclusdo social e da igualdade de acesso aos servigos e equipamentos
urbanos, além de prever a promog¢ao da mobilidade urbana sustentavel, garantindo
que as criangas possam se deslocar com seguranca e autonomia pela cidade, seja a

pé, de bicicleta ou por transporte publico.

Além disso, estabelece a importancia da participagdo da sociedade na gestéo
urbana, incluindo a participagdo das criangas e jovens como as criangas dentro do

espectro autista. Segundo o artigo 43 da citada lei:

a gestdao democratica da cidade devera garantir o direito a participagao
popular e a informagdo, bem como o acesso as informagdes e aos registros

administrativos relativos as atividades e aos servigos urbanos, em especial

aos que possam afetar a qualidade de vida (Brasil, 2001).

E essencial que os municipios implementem as politicas e instrumentos
previstos no Estatuto da Cidade de forma a garantir o pleno desenvolvimento das
criangas e o seu direito a uma cidade mais justa e sustentavel. Para as criangas com
autismo, o Estatuto da Cidade pode ser util nos seguintes artigos conforme mostra o

Quadro 6.
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Quadro 6 — Destaque do Estatuto da Cidade

Estabelece que a cidade deve
ser planejada com a
participacdo da populacao e de
associagoes representativas
dos varios segmentos da
comunidade.

Este artigo destaca a importancia do
envolvimento democratico na gestao
urbana, sugerindo que as decisdes de
planejamento devem ser feitas com a
contribuicdo ativa de diferentes grupos
da sociedade para assegurar que todos
os interesses sejam considerados.

Artigo 4°

Determina que o planejamento
urbano deve promover a
inclusdo social e a redugao das
desigualdades, garantindo o
acesso universal a cidade e
aos seus servigos.

O artigo enfatiza que o planejamento
urbano n&o deve apenas ordenar o
espago fisico, mas também promover
equidade social. Isso inclui proporcionar
a todos os habitantes acesso igualitario a
servigos essenciais como transporte,
saude e educacao.

Artigo 5°

Estabelece que a propriedade
urbana deve cumprir sua
fungéo social, ou seja, deve ser
utilizada de forma a promover o
bem-estar de toda a populagéo.

Aqui, a nogao de fungéo social é aplicada
a propriedade urbana, indicando que o
uso do solo urbano deve beneficiar a
coletividade e ndo apenas os
proprietarios. Isso pode incluir a
adequacdo de imoveis para habitacao
acessivel ou espacos publicos.

Artigo 6°

Determina que a politica
urbana deve ser implementada
de forma a garantir o direito a
moradia, ao ftransporte, a
educagao, a saude, ao lazer e
a seguranga.

Este artigo reforga a responsabilidade do
governo em assegurar que as politicas
urbanas promovam direitos fundamentais
dos cidaddos, integrando diversos
servicos essenciais para melhorar a
qualidade de vida urbana.

Artigo 182°

Estabelece a funcao social da
propriedade wurbana e a
possibilidade de expropriagao
de imoveis que ndo cumprem
essa fungao.

O artigo da ao poder publico a autoridade
para expropriar iméveis que ndo estejam
cumprindo sua fungdo social, como
aqueles nao utilizados ou subutilizados,
com o objetivo de garantir que o espacgo
urbano sirva ao interesse comum e nao
apenas privado.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025, com base em Brasil, 2001.

Essas disposigbes do Estatuto da Cidade sao importantes para garantir

(0]

direito das criangas a cidade, incluindo o acesso a areas verdes, parques, pragas e

outros espagos publicos que promovam a brincadeira, o desenvolvimento fisico

social e a integragdo com outras criangas.

e
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Outra lei federal brasileira sobre o tema é a Politica Nacional de Mobilidade
Urbana sancionada em 2012. A lei reconhece a importancia da mobilidade urbana
para a qualidade de vida das pessoas e estabelece principios e diretrizes para

garantir o acesso universal e sustentavel aos servigos de transporte urbano.

A mobilidade urbana é um aspecto crucial para garantir o direito das criangas
a cidade. As criancas dependem do transporte urbano para acessar servigos
publicos, escolas, espacos de lazer e outros locais importantes para o seu
desenvolvimento fisico e social. Nesse contexto, essa politica pode contribuir
significativamente para as infancias, garantindo o acesso universal e sustentavel aos
servigos de transporte urbano. Algumas das disposi¢cées da lei que sao relevantes

para as criangas com autismo estdo em destaque no Quadro 7.

Quadro 7 — Politica Nacional de Mobilidade Urbana

Este artigo ressalta a relevancia da
mobilidade urbana como um elemento
central para o acesso equitativo aos

Estabelece a importancia da
mobilidade urbana para o acesso

Artigo 1°

aos servigos publicos e para o
desenvolvimento sustentavel das
cidades.

servicos publicos e para promover um
desenvolvimento urbano que  seja
ambientalmente sustentavel e inclusivo.

Artigo 6°

Determina que a politica de
mobilidade urbana deve levar em
conta a acessibilidade e a inclusdo
social, garantindo o acesso
universal aos servicos de
transporte urbano.

Enfatiza a necessidade de politicas de
transporte que priorizem a acessibilidade e
a inclusdo, garantindo que todos,
independentemente de suas condigdes
fisicas ou sociais, possam acessar 0sS
servigos de transporte.

Artigo 7°

Estabelece a importancia da
integracdo dos diferentes modos de
transporte urbano, garantindo a
eficiéncia e a seguranga do sistema
de transporte.

Sublinha a importancia de um sistema de
transporte integrado, onde diferentes modos
de transporte coexistam harmoniosamente,
aumentando a eficiéncia e a seguranga para
todos os usuarios.

Artigo 15°

Determina que os planos de
mobilidade urbana devem levar em
conta as necessidades e as
caracteristicas especificas de cada
regido, incluindo as necessidades
das criangas.

Este artigo chama a atengdo para a
importancia de personalizar os planos de
mobilidade urbana as peculiaridades
regionais e as necessidades especificas de
grupos vulneraveis, como as criangas.

Artigo 17°

necessidade de
transporte  nao

Estabelece a
promocédo do

Promove o uso de formas de transporte nédo
motorizadas, como caminhar e andar de
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motorizado, como caminhadas e | bicicleta, visando melhorar a saude publica,
ciclismo, garantindo um ambiente | reduzir a poluigdo e criar um ambiente
urbano seguro e saudavel para as | urbano mais seguro e acolhedor para as
criangas e reduzindo os impactos | criangas.

negativos do transporte motorizado
na qualidade do ar e do ambiente
urbano.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025, com base em Brasil, 2012.

Essas disposi¢coes sado importantes para garantir o acesso universal e
sustentavel aos servicos de transporte urbano, promovendo um ambiente urbano
seguro e saudavel para as criangas com autismo. Isso inclui a promogdo do
transporte ndo motorizado, que pode ser uma opgao segura e saudavel para as
criancas se locomoverem na cidade, além de promover a atividade fisica e a
interacao social. Além disso, a Politica Nacional de Mobilidade Urbana reconhece a
importancia da integragao dos diferentes modos de transporte urbano, garantindo a
eficiéncia e a seguranga do sistema de transporte. Isso significa que as criangas
devem ter acesso a um sistema de transporte seguro e integrado, que permita a
locomocéao entre diferentes locais da cidade, incluindo escolas, espacos de lazer e

servigos publicos.

Ja o Estatuto da Metrépole, instituido pela Lei n.° 13.089/2015, reconhece a
importancia das metropoles como espagos estratégicos para o desenvolvimento
econdmico e social, e estabelece principios e diretrizes para garantir a integracéo e
a cooperagdo entre 0s municipios que compdem as regides metropolitanas®. Essa
lei € importante para garantir os direitos das pessoas com autismo que vivem nas
regides metropolitanas, pois as diretrizes estabelecidas podem afetar
significativamente a qualidade de vida e o acesso aos servigos e recursos o. O
Estatuto levanta a importancia de se promover a inclusdo social e a redugcéo das
desigualdades nas regides metropolitanas, incluindo as desigualdades que afetam
diretamente as criangas e os adolescentes. Segundo o artigo 2° inciso Il, do
mencionado estatuto, uma das finalidades da lei € “promover a inclusao social, a

reducdo das desigualdades regionais e a universalizagdo dos direitos sociais, com

% As regides metropolitanas sdo areas urbanas que englobam uma cidade central e os municipios
vizinhos que apresentam forte integracao socioecondémica e territorial. Elas sdo caracterizadas pela
concentragcdo de populagao, atividades fisicas, servigos e infraestrutura, que se espalham por uma
extensa drea geografica.
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especial atengdo as populagdes em situagdo de vulnerabilidade social’. Algumas
das disposicdes do Estatuto da Metropole que s&o relevantes para garantir os

direitos das pessoas com autismo nas regides metropolitanas estao detalhadas no

Quadro 8.

Quadro 8 — Pontos relevantes do Estatuto da Metrépole

Este artigo ressalta o papel crucial da
Estabelece a importdncia da | sociedade «civi e das entidades
participagcdo da sociedade civil e | representativas no processo de
Artigo 3° das entidades representativas na | planejamento e gestado urbana, enfatizando
elaboracdo e na gestao dos planos | a democracia participativa no
de desenvolvimento urbano. desenvolvimento das cidades.
Determina que os planos de | Aponta para a necessidade de planos de
desenvolvimento urbano devem | desenvolvimento urbano serem adaptados
levar em conta as necessidades e | as particularidades de cada regiao
Artigo 4° as caracteristicas especificas de | metropolitana, considerando as
cada regiao metropolitana, | necessidades de todos os cidadaos,
incluindo as necessidades das | incluindo pessoas com deficiéncia.
pessoas com deficiéncia.
Estabelece a necessidade de . . A ~
X ~ ~ Enfatiza a importancia da cooperagao
integragdo e cooperacao entre os | . . o .
s - intermunicipal nas regides metropolitanas
municipios que compdéem as . iy
. o o ; . para garantir que as politicas urbanas
Artigo 5 regides metropolitanas, garantindo . .
. iy sejam eficazes e que todos tenham acesso
a efetividade das politicas urbanas | . o i
g igualitario a servigos e recursos.
€ 0 acess0 aos Servigcos e recursos
por parte de toda a populagao.
. Destaca a promogao da acessibilidade e da
Estabelece a necessidade de | . ~ . L
~ e inclusdo social como elementos essenciais
promocdo da acessibilidade e da o
) . . o das politicas urbanas, assegurando que
: o inclusédo social nas politicas .
Artigo 27 . todos, independentemente de suas
urbanas, garantindo o acesso |, . . .
X ) -~ limitacbes, possam acessar servigos
universal aos servigos publicos e A . .
. o publicos e areas publicas.
as areas publicas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025, com base em Brasil, 2015.

Essas disposicbes sdo importantes para garantir que as politicas urbanas
levem em conta as necessidades das pessoas com autismo e promovam um
ambiente urbano acessivel e inclusivo para elas. Isso inclui a promog¢ao de servigos
de saude e de educacgao inclusivos, que atendam as necessidades especificas das
pessoas com autismo, bem como a promogcao de espacos publicos e areas verdes
que sejam seguros e acessiveis para elas. Além disso, o Estatuto da Metrépole

estabelece a importancia da participagdo da sociedade civil na elaboracéo e na
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gestdo dos planos de desenvolvimento urbano. Isso significa que as pessoas com
autismo e suas familias devem ser consultadas e incluidas no processo de
planejamento urbano, garantindo que suas necessidades sejam levadas em conta e

que as politicas urbanas promovam um ambiente inclusivo e acolhedor para elas.

No artigo 10 da Lei 13.089/2015, o plano de desenvolvimento urbano
integrado devera estabelecer diretrizes para a politica urbana, com base em
diagndstico da situagado urbanistica e socioecondémica da regido metropolitana,
considerando as demandas da populagdo por habitagdo, saneamento basico,
mobilidade urbana, equipamentos sociais, cultura, lazer e meio ambiente, com

especial atengdo aos segmentos.

No &mbito internacional, a Agenda 2030 foi adotada pelos Estados-membros
das Nagdes Unidas em 2015, que estabelece 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) para promover o desenvolvimento econémico, social e ambiental
em todo o mundo. A Agenda 2030 € um compromisso de todos os paises em
trabalhar juntos para erradicar a pobreza, proteger o planeta e garantir a
prosperidade para todos. Esse documento reconhece a importancia da inclusao e

dos direitos das pessoas com deficiéncia, incluindo as criangas autistas.

Os ODS relevantes para a protecao dos direitos da crianca autista sdo o ODS
3 (saude e bem-estar), o ODS 4 (educacao de qualidade), o ODS 10 (reducgao das

desigualdades) e o ODS 16 (paz, justica e instituicdes eficazes).

O ODS 3 tem como objetivo garantir uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, incluindo pessoas com deficiéncia, como as criangas autistas.
A Agenda 2030 prevé a promogao da saude mental e 0 acesso a servigos de saude
inclusivos e acessiveis para pessoas com deficiéncia. Isso inclui a promocao de
estratégias e politicas que abordem as necessidades especificas das pessoas com
autismo, como a identificagdo precoce, o diagnostico adequado, o tratamento e o

apoio familiar.

O ODS 4 visa garantir uma educagao de qualidade inclusiva e equitativa para
todos. Dessa forma, o texto reconhece a importancia da inclusdo das criangas com
deficiéncia, em todas as etapas do sistema educacional, desde a educagao infantil

até a universidade, o que inclui a promogao de estratégias e politicas que
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assegurem a acessibilidade, a adaptagao curricular e a formagéo de professores e

profissionais de educagao em relagao as necessidades das criangas com autismo.

Ja o ODS 10 esta focado em reduzir as desigualdades e promover a inclusao
social para todas as pessoas, incluindo aquelas com deficiéncia. Para isso, prevé a
promogao de politicas e estratégias que combatam a discriminacéo e a exclusao
social das pessoas com autismo, garantindo o acesso a servigos e a participagao
plena na vida da comunidade. Um foco especial € dado a participagdo das criangas

e jovens.

Por ultimo, o ODS 16 estabelece que é necessario “promover sociedades
pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a
justica para todos e construir instituicbes eficazes, responsaveis e inclusivas em
todos os niveis”. Isso significa que é fundamental promover a participacéo ativa das

criangas e jovens nas decisdes que afetam suas vidas.

Além dos ODS, a Agenda 2030 também prevé a promogao da pesquisa e da
inovagao em relacdo ao autismo, bem como a promog¢ao da conscientizagéo e do
engajamento da sociedade civil e do setor privado em relagdo aos direitos das
pessoas com autismo. Além disso, destaca que é essencial promover os direitos e a
inclusdo das criangas autistas em todos os aspectos da vida, incluindo a saude, a

educacao, o trabalho e a participagao plena na vida da comunidade.

Quadro 9 — ODS especificos

Garantir uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, incluindo pessoas com
deficiéncia como as criangas autistas. Inclui a
promogao da saude mental e o acesso a servigos
Saude e Bem-Estar de saude inclusivos e acessiveis. As estratégias e
politicas devem abordar as necessidades
especificas das pessoas com autismo, como
identificagdo precoce, diagnéstico adequado,
tratamento e apoio familiar.

ODS 3

Garantir uma educacgdo de qualidade inclusiva e
equitativa para todos. Reconhece a importancia
da inclusdo das criangas com deficiéncia em
todas as etapas do sistema educacional, desde a
educagéo infantil até a universidade. As politicas

ODS 4 Educacdo de Qualidade
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devem promover a acessibilidade, a adaptagao
curricular e a formacdo de professores e
profissionais de educacdao para atender as
necessidades das criangas com autismo.

Reduzir as desigualdades e promover a inclusao
social de todas as pessoas, incluindo aquelas
com deficiéncia. Envolve o combate a
ODS 10 Redugéo das Desigualdades | discriminagao e a exclusao social de pessoas com
autismo, garantindo acesso a servigos e
participagao plena na vida da comunidade.

Promover sociedades pacificas e inclusivas para
o desenvolvimento sustentavel, proporcionar
acesso a justica para todos e construir instituicdes
eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os
niveis. Enfatiza a importancia da participacao
ativa das criancas e jovens nas decisGes que
afetam suas vidas.

Paz, Justica e Instituicdes
ODS 16 Eficazes

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025, com base em Brasil, 2015.

Instituido pela Lei n° 13.257, de 8 de mar¢o de 2016, o Marco da Primeira
Infancia estabelece diretrizes para a protegcdo e o desenvolvimento integral das
criancas de 0 a 6 anos de idade. A lei representa um avango significativo na
promogao dos direitos das criangas na primeira infancia no pais, ja que garante o
desenvolvimento integral das criangas nessa faixa etaria, promovendo agdes para a
melhoria da qualidade de vida, saude, educacdo e protecdo social. Além das
diretrizes para a formulagdo de politicas publicas e agbes governamentais, a lei

incentiva a participagao da sociedade civil na implementagéo das medidas previstas.

O artigo 1° desse documento define que: “A primeira infancia € uma fase de
importancia capital para o desenvolvimento humano, sendo imprescindivel a
formulacao de politicas publicas especificas e articuladas para essa etapa da vida”
(Brasil, 2016). Entre as agdes previstas nesse documento para a promog¢ao do

desenvolvimento das criangas com autismo na primeira infancia, destacam-se:

° Incentivar o diagndstico precoce e o atendimento especializado

para as criangas com autismo;
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° Promover o acesso das criangas com autismo a servigos de
saude e educacdo de qualidade, incluindo servicos de
reabilitacéo e terapia;

° Estimular a inclusdo das criangas com autismo em atividades
educacionais, esportivas e culturais, garantindo sua
participacao na vida social;

° Capacitar profissionais da area de saude e educagao para o
atendimento das necessidades especificas das criangas com
autismo;

° Promover o envolvimento da familia no cuidado e na educacao

das criangas com autismo, oferecendo orientagao e apoio.

Uma das principais caracteristicas do Marco da Primeira Infancia é a
abordagem integrada e intersetorial para a promog¢ao do desenvolvimento infantil. A
lei reconhece que o desenvolvimento das criancas na primeira infancia é
influenciado por diversos fatores, como a saude, a educacédo, a protecado social e o
ambiente familiar, e propde agdes que considerem esses diversos aspectos. Outra
caracteristica importante é o enfoque na prevencao de problemas com a proposta de
medidas e na promoc¢ao de fatores protetivos para as criangas na primeira infancia
como o apoio familiar, a estimulagdo precoce e o acesso a servicos de saude e

educacgao de qualidade.

Essa lei também reconhece a importancia da participacao ativa da familia na
promog¢ao do desenvolvimento infantil na primeira infancia. Para isso, enfatiza a
necessidade de propor acdes que visam ao fortalecimento do vinculo familiar, a
promoc¢ao da parentalidade responsavel e a capacitagao dos pais e cuidadores para

o cuidado e a educagao das criangas nessa fase da vida:

A Politica Nacional Integrada para a Primeira Infancia devera contemplar
acgbes voltadas para a promogao da saude, da alimentagcdo adequada, do
aleitamento materno, do desenvolvimento infantil integral, da educagao
infantil, da convivéncia familiar e comunitaria, do brincar e do lazer, entre
outros, bem como medidas de protegdo contra toda forma de violéncia ou

discriminagao (Brasil, 2016, art. 7°).
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Existem varias leis no Brasil que tratam sobre os direitos das pessoas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA). A seguir, apresento algumas delas.

A Lei Berenice Piana?, promulgada em 27 de dezembro de 2012, instituiu a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA e estabelece
diretrizes para a protegdo e promogao dos direitos das pessoas com TEA, como a
garantia do acesso a servigos de saude, educagéo, trabalho e inclusdo social. No
artigo 3° da citada lei: “Considera-se pessoa com transtorno do espectro autista
aquela com diagndéstico médico de autismo classico, autismo de alto funcionamento,
sindrome de Asperger, transtorno desintegrativo da infancia ou outra condigcao

relacionada ao autismo.”

A Lei Romeo Mion, criada em 18 de julho de 2019, estabelece a Carteira de
Identificagdo da Pessoa com TEA. A carteira busca garantir o acesso da pessoa
com TEA aos direitos previstos em lei, bem como facilitar o atendimento em servigos

publicos e privados. Conforme define o artigo 3° dessa lei:

A Carteira de ldentificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
sera expedida gratuitamente pelos érgaos responsaveis pela execugao da
politica de protegédo dos direitos da pessoa com deficiéncia dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, ou por entidades por eles conveniadas, e

tera validade em todo o territorio nacional (Brasil, 2019).

A Lei Joao Carlos Autism Day, promulgada em 12 de agosto de 2021,
instituiu o Dia Nacional de Conscientizagao sobre o Autismo, celebrado anualmente
em 2 de abril. A lei tem como objetivo sensibilizar a populagdo sobre o autismo e

promover a inclusdo das pessoas com TEA na sociedade.

A Lei Estadual n.° 1.306, de 3 de abril de 2019, autoriza o Poder Executivo a

instituir a Carteira de ldentificagdo do Autista no ambito do Estado de Roraima. Esse

27 Berenice Piana de Oliveira foi uma importante ativista na luta pelos direitos das pessoas com TEA
no Brasil. Ela foi a fundadora e presidente do movimento Somos Todos Especiais, que promove a
conscientizacao e a defesa dos direitos das pessoas com TEA e suas familias. Infelizmente, Berenice
faleceu em 2011, antes da aprovacgéo da Lei n.° 12.764/2012. No entanto, seu trabalho e dedicagao
foram fundamentais para a garantia dos direitos das pessoas autistas no Brasil.
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documento tem como objetivo garantir o direito das pessoas com autismo a
prioridade no atendimento em servigos publicos e privados, assim como a outras
medidas de protecdo previstas em lei. A lei estabelece que a carteira de
identificacdo deve ser expedida gratuitamente pelo Poder Executivo estadual e
conter informagdes sobre o nome completo do portador, a data de nascimento, o
nuamero do CPF, uma foto recente e o grau de autismo, se houver. A emissao da
carteira deve ser acompanhada de informagdes sobre a condicdo de autista e as
necessidades especificas do portador, a fim de garantir um atendimento adequado e
inclusivo. A Lei também prevé que o Poder Executivo estadual deve promover
campanhas de conscientizacdo e capacitacdo para o atendimento de pessoas com

autismo.

A Lei Estadual n.° 1.067, de 04 de julho de 2016, institui a Semana do
Autismo no ambito do estado de Roraima. A semana visa conscientizar a populagao
sobre o autismo e suas caracteristicas, promover a inclusdo social das pessoas com
autismo e incentivar a pesquisa cientifica sobre o tema. A Semana do Autismo deve
ser realizada anualmente na ultima semana do més de abril, que € o més de
conscientizagdo sobre o autismo em todo o mundo. Durante a semana, devem ser
promovidas atividades educativas e culturais, como palestras, debates, seminarios,
exposi¢des e eventos esportivos, para disseminar informagdes sobre o autismo e
incentivar a inclusdo social das pessoas com autismo. A Lei também estabelece que
as atividades da Semana do Autismo devem ser organizadas pelo Poder Executivo
estadual, em conjunto com organiza¢gdes da sociedade civil e outras entidades

interessadas na promocéao da inclusdo das pessoas com autismo.

Na esfera dos direitos das criangas autistas, observa-se uma gama de
declaragdes, convencgodes, estatutos, compromissos, decretos e leis desenhados
para assegurar uma vida digna e plena para este segmento da populagao.
Documentos internacionais como a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia da ONU e legislagbes nacionais em diversos paises constituem um
marco legal robusto, visando a protegao, inclusdo e promogao dos direitos
fundamentais das criangas com TEA. Essas normativas abrangem desde o direito a

educacao inclusiva e acessivel até a garantia de acesso a terapias e suportes
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necessarios para o seu desenvolvimento integral como pode ser verificado no
Quadro 10.

Quadro 10 — Declaragdes, convengoes, estatutos, compromissos, decretos e leis

ARCABOUCO LEGAL ANO
Declaragao de Genebra 1924
Declaragao Universal dos Direitos Humanos 1948
Constituicdo Federal 1988
Convengao sobre os Direitos da Crianga 1989
Estatuto da Crianca e do Adolescente 1990
Carta da Terra 2000
Estatuto da Cidade 2001
Politica Nacional de Mobilidade Urbana 2012
Estatuto da Metrépole 2015
Agenda 2030 2015
Marco da Primeira Infancia 2016
Lei Berenice Piana 2012
Lei Romeo Mion 2019
Lei Jodo Carlos Autism Day 2021
Lei Estadual n.° 1.306 2019
Lei Estadual n.° 1.067 2016

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Contudo, a existéncia dessas leis, decretos, cartas, convengdes e normativas,
por si sO, ndo se traduz automaticamente em melhorias palpaveis na vida das
criancas autistas. O desafio persistente e preeminente ndo reside na falta de
regulamentagdes, mas sim no cumprimento efetivo e na implementacdo das
conquistas ja alcangadas. Ha uma lacuna significativa entre o que é estipulado pelo
arcaboucgo legal e a realidade vivida por muitas criangas autistas e suas familias,
refletindo falhas no sistema de garantias de direitos e na infraestrutura de suporte. A

ineficacia na aplicagdo dessas normativas € multifatorial, envolvendo desde a
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insuficiéncia de recursos financeiros e humanos até a falta de capacitacido dos
profissionais envolvidos e a escassez de politicas publicas especificas. Além disso,
o estigma social e a falta de conscientizagdo sobre o autismo ainda sao barreiras

significativas que impedem o acesso a direitos e servigos adequados.

E imperativo que os esforcos se concentrem ndo apenas na formulagéo de
novas leis, mas principalmente na efetiva implementagdo e no monitoramento
rigoroso das politicas existentes. Isso implica em investimento em capacitagao
profissional, aumento da conscientizagao publica sobre o TEA, fortalecimento das
instituicdbes responsaveis pela garantia dos direitos dessas criangcas e
estabelecimento de mecanismos de fiscalizagdo efetivos que assegurem o
cumprimento das normativas. Somente através de uma agdo coordenada entre
governos, sociedade civil e comunidade internacional sera possivel superar o
abismo entre as normativas existentes e a realidade vivenciada pelas criangas

autistas, para promover, assim, uma inclusdo verdadeira e efetiva.

2.5 Uma nova abordagem: acessibilidade sensorial

A acessibilidade tem sido um tema central nas discussées sobre o direito a
cidade e inclusdo social. Tradicionalmente, as medidas de acessibilidade focam em
aspectos técnicos e normativos para facilitar o acesso fisico aos espagos urbanos —
NBR-9050. No entanto, essa abordagem muitas vezes negligencia as experiéncias
subjetivas e emocionais dos usuarios, principalmente dos espacgos coletivos. A
abordagem da “acessibilidade sensorial” surge como uma resposta a essa lacuna,
propondo uma abordagem mais empatica e inclusiva no projeto de espagos urbanos,
com um foco particular nas necessidades de criangcas no espectro autista dado que
elas experimentam o mundo de maneira profundamente diferente, com
sensibilidades particulares a estimulos sensoriais, como cores e texturas, que
podem afetar significativamente sua capacidade de habitar e se sentir confortaveis
em espagos urbanos. Assim, ao pensarem nessa abordagem arquitetos e
planejadores urbanos adotam uma postura mais empatica, buscando compreender e
incorporar as perspectivas dessas criangas no processo de projetar, qualificar e

requalificar.
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Esta abordagem se apoia em trés eixos fundamentais conforme esta

apresentada no Quadro 11.

Quadro 11 — ASTEA

Utilizar a empatia para se colocar no lugar de
usuarios com necessidades especificas,
Empatia como ferramenta de | garantindo que suas experiéncias e desafios
projeto sejam considerados desde o inicio do
processo de criagdo dos espagos.

Reconhecer que a acessibilidade vai além do
cumprimento de normas técnicas e
regulamentacdes, envolvendo a criacdo de
espagos que promovam bem-estar emocional
e sensorial.

2 Além das Normas Técnicas

Incentivar a participagdo ativa das criangas
no espectro autista e de suas familias no
processo da elaboragdo do programa de
3 Participagao ativa dos usuarios | necessidades, assegurando que 0s espagos
urbanos reflitam suas verdadeiras
necessidades e preferéncias.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A aplicagédo da acessibilidade sensorial requer uma mudanga paradigmatica
no planejamento e projetos urbanos, demandando ferramentas de levantamento
participativo e abordagens inovadoras de pesquisa e desenvolvimento. Espacos
projetados sob essa perspectiva prometem ndo apenas ser mais inclusivos para
criangas no espectro autista, mas também oferecer uma qualidade de vida
melhorada para todos os usuarios, refletindo uma compreensdo mais ampla de

acessibilidade e inclusdo.

Nesse contexto ampliado, € crucial considerar o potencial dessa perspectiva
para abranger um espectro mais amplo de necessidades especiais. Inicialmente
focada nas criancas no espectro autista, através da vertente aqui denominada

ASTEA , a abordagem tem o potencial intrinseco de adaptar-se e expandir-se para
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atender a outras condigbes, como paralisia cerebral® (ASPC - Acessibilidade
Sensorial para Paralisia Cerebral) e sindrome de Down® (ASSD - Acessibilidade

Sensorial para Sindrome de Down), entre outras.

Enquanto a ASTEA representa o ponto de partida dessa jornada inclusiva, o
entendimento fundamental dessa discussdo oferece um framework® adaptavel que
pode ser customizado para atender a uma variedade de necessidades especificas. A
aplicacao da “acessibilidade sensorial” para individuos com paralisia cerebral requer
uma compreensao detalhada das varias maneiras pelas quais essa condicao afeta a
mobilidade e a percepcao sensorial. A ASPC buscaria integrar solugdes de projeto
que facilitassem a navegagao urbana para pessoas com limitagdes de movimento,

garantindo que os espagos publicos sejam seguros, acessiveis e convidativos.

Para abranger a sindrome de Down, sob a nomenclatura ASSD, enfatizaria a
criacao de ambientes urbanos que suportem as necessidades de desenvolvimento e
sociais de individuos com essa condi¢do. Isso incluiria consideragdes sobre a
acessibilidade cognitiva e fisica, bem como a promogao de espagos que facilitem a

inclusao social e a interagao.

A “acessibilidade sensorial” se propde a ser uma abordagem dindmica, com a
capacidade de se adaptar as necessidades emergentes de diversos grupos. O foco
inicial da ASTEA é apenas o primeiro passo em diregdo a uma visdo mais

abrangente de acessibilidade e inclusdo. A medida que novas pesquisas se

28 Paralisia cerebral: Condigdo neurolégica que afeta o movimento, o tdnus muscular e a postura. E o
resultado de danos ao cérebro em desenvolvimento, muitas vezes antes, durante ou logo apds o
nascimento. As manifestagdes da paralisia cerebral variam amplamente entre os individuos, incluindo
dificuldades motoras, desafios na coordenagdo e controle dos musculos, bem como possiveis
complicagbes sensoriais, cognitivas e de comunicagdo. A paralisia cerebral € uma condigao
permanente, mas o suporte terapéutico e intervengdes adaptativas podem melhorar
significativamente a qualidade de vida dos afetados.

% Sindrome de Down: Condigdo genética resultante da presenga de um cromossomo 21 extra,
caracterizada por uma combinacdo de diferengas fisicas e cognitivas. Individuos com sindrome de
Down podem apresentar tragos faciais distintos, variagdes no desenvolvimento fisico e intelectual, e
estdo suscetiveis a certas condigcbes médicas, como problemas cardiacos e auditivos. Apesar dos
desafios, podem levar vidas produtivas e enriquecedoras, especialmente com suporte educacional,
social e médico adequado. A inclusdo e a acessibilidade sdo fundamentais para promover sua
autonomia e bem-estar.

%0 Framework: Em contextos de projeto, arquitetura e planejamento urbano, o termo “framework”
refere-se a uma estrutura conceitual ou metodolégica que orienta a criagdo, a avaliagdo e a
implementacao de projetos e politicas. No caso da “acessibilidade sensorial”’, o framework representa
o conjunto de principios, diretrizes e abordagens empaticas que fundamentam a teoria e guiam a
pratica do projeto inclusivo, adaptavel as necessidades especificas de individuos com diversas
condigdes, como o espectro autista, paralisia cerebral e sindrome de Down, entre outras.
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desdobram e mais dados se tornam disponiveis, pode-se expandir para incluir uma
ampla gama de condi¢des, promovendo um impacto ainda maior na construgao de

cidades verdadeiramente acessiveis e inclusivas para todos.

2.5.1 Acessibilidade urbana

A acessibilidade é definida como a facilidade com que individuos podem
alcancar locais e oportunidades, refletindo também as caracteristicas desses lugares
e oportunidades em termos de quao acessiveis eles sdo para a populagao (Geurs;
Van Wee, 2004; Neutens et al., 2010). Este conceito € fundamental para entender as
interagbes entre a configuragdo espacial da populagéo e de atividades econdémicas e
servigos, assim como o desempenho da rede de transportes na facilitagdo do acesso

a essas oportunidades (Handy; Niemeier, 1997).

A acessibilidade urbana desempenha um papel crucial na capacidade das
pessoas de se deslocarem para acessar oportunidades essenciais, como empregos
e instituigdes educacionais (Curl et al., 2011). Os niveis de acessibilidade em
ambientes urbanos sdo influenciados por trés componentes principais, descritos a

seqguir.

O primeiro componente € a infraestrutura, onde a eficacia com que as
atividades podem ser acessadas depende significativamente da infraestrutura de
transporte disponivel. Elementos como a densidade da rede de transporte publico, a
conectividade das vias e a presenca de corredores de transporte de alta capacidade,
como trens e metrds, sao essenciais (Vasconcellos, 2001). A eficiéncia, juntamente
com a conectividade espacial e temporal da rede de transportes, desempenha um

papel crucial na determinagdo da acessibilidade (Levine et al., 2012).

O segundo é o uso do solo onde a facilidade de acesso a atividades também
€ influenciada pela distribuicido espacial de pessoas e atividades, incluindo escolas,
servicos de saude e areas de lazer (Cervero; Kockelman, 1997). A proximidade
geografica entre individuos e oportunidades é fundamental; distancias maiores

complicam significativamente o acesso as atividades desejadas.
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E o terceiro e ultimo componente esta relacionado com as caracteristicas
individuais dos cidadaos. Fatores como limitagcdes motoras e cognitivas, idade,
género, etnia e renda influenciam a capacidade das pessoas de se locomoverem e
utilizarem diferentes modos de transporte, além de afetarem a percepcdo de
seguranga e a experiéncia de discriminacdo na cidade (Lucas, 2012). Esses
componentes destacam a complexidade e a interdependéncia das variaveis que

determinam a acessibilidade urbana.

Nesse contexto ha de se compreender a diferenca de acessibilidade,
acessibilidade urbana e a acessibilidade sensorial. O conceito de acessibilidade é
frequentemente interpretado sob duas dimensdes distintas: a microacessibilidade e
a macroacessibilidade. A microacessibilidade foca em padrdes e normas de design
universal, que sdo cruciais para garantir a inclusao de pessoas com variados graus
de dificuldades motoras e cognitivas (Steinfeld; Maisel, 2012). Este aspecto da
acessibilidade lida com a adaptabilidade e acessibilidade de espagos publicos e
privados, incluindo edificagbes e veiculos, € como esses designs afetam a

capacidade individual de acesso a servigos e produtos.

Em contrapartida, a macroacessibilidade refere-se a questdes mais
abrangentes de acesso dentro do contexto urbano, abordando como a disposigao de
infraestruturas de transporte e a distribuicdo espacial de pessoas e atividades
impactam a acessibilidade a oportunidades mais amplas (Curtis; Scheurer, 2010).
Este nivel de acessibilidade examina a interagédo entre a utilizagao de tecnologias de
transporte pela populacédo e a estruturacédo espacial das atividades urbanas,
incluindo a cobertura e conectividade da rede de transporte. A relagao entre micro e
macroacessibilidade € complexa e complementar, e as condicbes de
microacessibilidade tém um efeito direto na capacidade de individuos para utilizar
eficazmente os sistemas de transporte, o que inclui desde a facilidade de embarque
em diferentes modos de transporte até a seguranga ao se deslocar por calgadas e

atravessar ruas (Imrie, 2000).

Fundamentada nesses pontos de acessibilidade, a acessibilidade sensorial
para Transtorno do Espectro Autista - ASTEA busca focar no individuo. As medidas
de acessibilidade baseadas em pessoas adotam uma abordagem detalhada e

individualizada, considerando nao apenas a configuracao espacial das atividades e o
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desempenho da rede de transporte, calcadas e passeios, mas também
caracteristicas pessoais como sexo, idade e deficiéncia fisica, bem como a
participacdo em atividades e compromissos pessoais (Dong et al., 2006; Neutens et
al., 2012). Essas medidas incluem indicadores baseados em atividades e andlises
espago-temporais, que proporcionam uma compreensao mais profunda de como

diferentes individuos acessam servigos e oportunidades.

No entanto, apesar de sua sofisticacdo e precisdo, tais indicadores
apresentam dificuldades significativas, principalmente devido a necessidade de
grandes volumes de dados detalhados, como levantamentos comportamentais,
entrevistas, etnografias e pesquisas domiciliares do tipo origem-destino. O
processamento desses dados é computacionalmente intensivo, o que pode limitar a
utilizagcdo dessas medidas em comparagao com as medidas baseadas em lugares,
que sao computacionalmente menos exigentes (Miller, 2018; Neutens et al., 2010).
Além disso, como as medidas baseadas em pessoas sao calculadas levando em
conta as particularidades de cada individuo, elas ndo s&o facilmente agregadas em
um unico indicador sintético. Isso pode complicar a comunicagao dos resultados,
pois cada caso requer uma analise e interpretagcao especifica — ASTEA, ASPC e
ASDOWN.

A nocdo de acessibilidade esta intrinsecamente ligada a questao espacial
dentro do debate sobre justiga social, particularmente em relagdo a desigualdade de
oportunidades. Este conceito serve como uma ferramenta essencial para explicitar a
dimenséao espacial na formulagcédo de politicas publicas destinadas a combater essas
desigualdades (Farrington; Farrington, 2005; Pereira; Schwanen; Banister, 2017).
Acessibilidade, portanto, ndo € apenas uma questdo de mobilidade ou de
infraestrutura fisica; ela € fundamental para garantir que as politicas publicas sejam
equitativas e que os beneficios dessas politicas sejam distribuidos de maneira justa
entre diferentes grupos sociais e localidades, e em especial ao grupo das criancas
autistas. Incorporar a acessibilidade nas politicas publicas permite uma avaliacédo
mais precisa de como e quais grupos sociais ganham ou perdem com determinadas
politicas. Assim, a acessibilidade torna-se um elemento central para o planejamento

urbano e para a criagdo de uma sociedade mais inclusiva e justa, garantindo que
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todos tenham oportunidades iguais de acessar servigos essenciais e participar

plenamente na vida econdmica e social da cidade.
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3. A CIDADE COMO ESPAGO DE TROCA, RELAGOES SOCIAIS E
CONSTRUGAO DA CIDADANIA

As relagdes de troca entre os usuarios e 0s espagos ocorrem por meio de
sensacdes e ambiéncias que envolvem sentimentos e reacdes, influenciando a
forma como se relacionam com o ambiente construido. Os espacos publicos
ocupados por criangas geram, dentre muitas sensagdes, a sensagao de segurancga e
vitalidade. A cidade € um espaco que permite a construcdo e a reconstrucdo de
multiplas identidades, tanto para as criancas como para os adultos. E uma arena de
trocas e aprendizado, um local de construcdo de histérias pessoais e coletivas, de

vinculos sociais e de identidades (Nunes, 2008).

A relagao corpo-espaco imprime sua importancia intrinseca no Parque Linear
do Mirandinha, uma vez que as criangas apropriam-se dos espacos tornando-os
local de trocas e construgcdo coletiva, o brincar como elemento de movimento e
acao. O brincar é situado simbolicamente no espaco potencial intermediario entre o

eu e o mundo real, entre o eu e o objeto.

A relagao entre o brincar e o espaco livre da cidade € uma tematica central na
discussdo sobre o desenvolvimento infantil e a qualidade do ambiente urbano. O
brincar, conforme descrito por estudiosos como Huizinga (1955) em Homo Ludens,
ndo € apenas uma atividade recreativa, mas um elemento fundamental para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas. Essa atividade ludica é
essencial para a aprendizagem, a exploragdo do ambiente e a construgédo de
relacdes sociais (Huizinga, 1955). Por sua vez, o espaco livre da cidade, conforme
articulado por Gehl (2010) em Cities for People, desempenha um papel crucial em
fornecer o ambiente propicio para o desenvolvimento dessas atividades ludicas.
Gehl (2010) argumenta que o urbano deve priorizar espagos que promovam
interacbes humanas e oferegcam oportunidades para o jogo e a recreacao ao ar livre.

A relacao entre o brincar e o espaco livre da cidade €, portanto, uma questao de
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direito a cidade, onde as criancas tém a liberdade de explorar, brincar e crescer em

ambientes urbanos seguros e estimulantes.

Nesse contexto, a qualidade e a acessibilidade dos espacos livres urbanos,
tais como parques, pragas e playgrounds, sao indicativos da qualidade de vida na
cidade e do comprometimento das politicas urbanas com o bem-estar das criangas.
Chawla (2002), em Insight, Creativity and Thoughts on the Environment, destaca a
importancia de envolver criangas no planejamento dos espagos urbanos,
argumentando que isso ndo s6 melhora a qualidade dos espagos projetados, mas
também empodera as criancas como cidadaos ativos na formacdao de suas
comunidades (Chawla, 2002).

E necessario, portanto, estabelecer uma relagéo dialética entre o brincar e o
espaco livre da cidade, onde o brincar atua como uma funcido vital do
desenvolvimento humano e o espaco livre como um recurso indispensavel para a
realizacdo dessa funcdo. Essa relagcédo evidencia a necessidade de politicas urbanas
que reconhegam o valor do brincar e garantam a criagdo e a manutengdo de

espacos livres adequados para as criangas em ambientes urbanos.

Diversas produgdes cientificas tratam e compreendem a crianga como grupo
social, agentes politicos, econbémicos e sujeitos coberto por todos os direitos
ratificados por varias entidades nacionais e internacionais como a Carta da
Convengcao sobre os Direitos da Crianca adotada pela Assembleia Geral da
Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) em 1989, UNICEF, Constituicao Federal
(1988), Declaragao dos Direitos da Crianga (1959), entre outras. Em todos os
compromissos ratificados por essas entidades, a crianga é tratada como prioridade
na construgdo social, especialmente com espirito de paz, dignidade, tolerancia,

liberdade, igualdade e solidariedade.

Esse arcaboucgo de legislagbes, compromissos, tratados, insere a crianga no
espaco urbano, com condigdes de construgdo do cidadao politizado, ético e integro.
Logo, entende-se que a cidade deve estar preparada para esse usuario permanente,
em estado de seguranca e acessibilidade. Esse ator/usuario deve estar intrinseco na
arquitetura, no urbanismo e, principalmente, nos planejamentos de gestdo urbana no

pensar-fazer cidade.
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Considerando que o espacgo publico como extensao do habitar, os parques e
pragas precisam garantir eventos ludicos, como instrumento educativo e terapéutico,
para que possam provocar nas criangas momentos para conhecer a si proprio. A
cidade € um “grande livro aberto”, cheio de histérias, aventuras e possibilidades para
as criangas. Ao caminhar pelas ruas, elas podem descobrir novas cores, formas,
cheiros, sons e texturas, experimentando e aprendendo a cada passo (Kramer,
2004).

Produzir espagos publicos criativos se justifica na ampliagdo da curiosidade e
atitude subversiva da crianca, trafegando pelo imaginario, pela ludicidade e pela
criatividade. A crianga, ao interpretar a cidade como o seu territorio, amplia o seu
potencial de uso, critica e uso das logicas urbanas. Entende-se, em outras palavras,
que a crianga ocupando os espagos, no livre brincar, amplia o uso dos instrumentos,

de perspectivas e desenvolve questdes citadinas (Porto, 2019).

Compreendendo que as criangas fazem parte de um todo, é possivel pensar
em planejamento urbano inclusivo, “as criangas tém consciéncia de que elas s&o
parte de uma estrutura social complexa, enquanto os adultos pensam que
representam tudo e todos e que, portanto, se forem satisfeitas suas exigéncias,

todos poderao beneficiar-se” (Tonucci, 2005, p. 28).

As cidades modernas tendem a focar suas estruturas e planejamentos no
adulto produtivo e no cidadao privilegiado, negligenciando, muitas vezes, a
importancia de voltar o olhar para as necessidades das criangcas. Nesse contexto,
espacos sao frequentemente produzidos e logo esquecidos, criando ambientes que
nao favorecem o desenvolvimento infantil. Segundo Marc Augé (1992), os “néo
lugares” caracterizam-se como espacos obijetivos, frios e individuais, que carecem
de uma percepgdo coletiva e estdo intrinsecamente ligados a uma sociedade
marcada pela rapidez e pelo consumo. Essa concepg¢ao de espaco esta em claro
contraponto as necessidades das criangas, que demandam espacgos coletivos onde
possam desenvolver memoérias e construir afetos. A criagdo de espagos que
favorecam a interagdo social e o desenvolvimento afetivo das criangas é, portanto,
uma necessidade premente, que desafia o paradigma dos “ndo lugares” e propde
uma reflexdo sobre a inclusdo das criangas. Estadios que recepcionam criangas,

shows e espetaculos com criangas transmitem, de imediato, sensacdo de
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acolhimento e alegria. O que se defende, para os espagos urbanos, ndo é somente
0 urbanismo para o imediatismo, mas espacos que atendam as necessidades
basicas do sujeito crianga, incorporando todas as suas demandas, preparando para
o futuro, cidad&os do coletivo e critico.
Ha uma absoluta urgéncia de recuperar a cidade, enquanto lugar de
encontro, do brincar coletivo, da relacdo ludica de adultos e criangas e de
criangas entre si. Sem qualquer nostalgia ou equivocada valorizagdo do
passado, ha que se assegurar na cidade e para a cidade os espagos
publicos, hoje privatizados pelo automével, pelas grades, pela segregagéo

econdmica e social que se faz em nome da seguranga (Lima, [1991] 1995,
p.185).

Como relatado por Lima (1991), a crianga necessita desse olhar cauteloso,
com cuidado e atencgao, tornando-se protagonista de um cenario urbano. Assim, é
necessario ver a crianga como representagdo: com abordagens que ampliam sua

presencga, desprendida de capacitismo, que hoje é tratado como preconceito social.

No ambito do Planejamento Urbano, a crianga emerge como uma figura
central, cuja inclusdo transcende a mera condi¢do de usuaria para se posicionar
como uma estratégica coautora na geragao de politicas publicas. Esta abordagem
demanda a elaboragao de entendimentos, manifestos e projetos em que a esséncia
da brincadeira infantil permeia todas as etapas do planejamento, consolidando-se
como um pilar fundamental na construgdo de espacgos urbanos. Esta perspectiva
encontra ressonancia em iniciativas histéricas como os Parques Infantis de Séao
Paulo, implementados entre 1935 e 1938 sob coordenacédo de Mario de Andrade,
entdo diretor do Departamento de Cultura da cidade, voltados a criancas de familias
trabalhadoras em bairros operarios (como Ipiranga, Lapa e Mooca). Nesse
programa, as criangas eram vistas ndao apenas como beneficiarias, mas como
agentes multiplicadores, educadores e produtores de cultura, ao brincar,
experimentar arte, desenvolver tarefas coletivas e socializar em ambientes

desenhados para esse fim.

Eslava, Tejada e Hoyuelos (2005, p. 130) corroboram a necessidade de
integrar as criangas ativamente no processo de planejamento urbano. A premissa de
que o brincar pode conduzir a uma profunda compreensdo do espago sugere uma

reavaliacdo das praticas de planejamento urbano, promovendo uma abordagem que
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valoriza a experiéncia e a percepcao infantii como elementos chave para o
desenvolvimento de cidades mais inclusivas, educativas e culturalmente ricas.
Assim, ao considerar a crianga nao apenas como um elemento passivo no contexto
urbano, mas como coautora ativa das ag¢des publicas, abre-se caminho para uma
redefinicdo das politicas de planejamento urbano, que passam a incorporar a
ludicidade e a criatividade infantil como eixos centrais na construcdo de espacos

urbanos que respondam as necessidades e potencialidades de todos os cidadaos.

3.1 Pragas e parques como espaco de cidadania

Cabanellas, Sendra, Tora e Fresan (2019) envolvem os jogos das criangas
nos espacgos publicos, destacando os playgrounds como elementos fundamentais
para compreender a dindmica da infancia urbana. O entendimento participativo,
sustentavel e de aprendizagem se destaca como uma abordagem essencial para
promover um ambiente urbano inclusivo e acolhedor para as criancas, onde o ato de
brincar é encarado ndao apenas como uma atividade recreativa, mas como um direito

fundamental que integra aspectos educativos, de lazer e de intercambio social.

Nesse contexto, o espaco € compreendido (Figura 6) ndo apenas como uma
localizagao fisica, mas como um lugar onde as atividades humanas acontecem,
influenciando e sendo influenciado por diversos aspectos, como seu uso, fungao,
forma e percepgéo. Conforme Calduch (2016), o ser humano desenvolve esquemas
mentais a partir do ambiente em que esta inserido, adaptando suas a¢des de acordo
com o contexto. O espago pragmatico refere-se as agdes das pessoas que variam
conforme sua movimentagcdo no ambiente, enquanto o espaco perceptivo imediato
esta relacionado ao campo visual e ao desenvolvimento mental do individuo. Esses
entendimentos s&o elementos constituintes do espacgo existencial, que se moldam e

s&o moldados pelas interagbes humanas dentro e fora dele (Marte, 2016).
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Figura 6 — Tipos de espagos
01. USO

ESPACO PERMEAVEL
ESPACO IMPERMEAVEL

06. RELACAO INTERIOR o 02. FUNCAO

—
EXTERIOR 2lq) AN ESPACO UNIVERSAL
ESPACO PARTICULAR
ESPACO ARTICULADO

ESPACO COM RELAGAO
INTERIOR-EXTERIOR

TIPOS DE

ESPACO
05. ACAO COM O 03. FORMA
SER HUMANO @ C%O ESPACO DIRECIONAL
ESPACO PESSOAL ESPACO SEM DIREQAO

ESPACO SOCIOPETO
ESPACO SOCIOFUGO
04. PERCEPCAO

ESPACO ESTATICO

ESPACO FLUIDO OU DINAMICO
ESPACO OPRESSIVO

ESPACO EXPANSIVO

Fonte: Marte,2016.

O espaco, neste contexto, o parque, entra como instrumento motriz para a
criatividade e a colaboracgao entre os atores. Isso ocorre pela liberdade que o parque
estabelece entre os usuarios, ja que ndo ha no parque fronteiras fisicas, brinquedos

convencionais e tracados pré-estabelecidos.

A categorizagdo das criangas como usuarias de dispositivos ludicos®’
especificos apresenta-se como uma proposi¢ao audaz, uma vez que a interagao
destas com tais dispositivos frequentemente transcende a utilizacdo superficial
antecipada pelos adultos. Uma analise detalhada do comportamento Iudico infantil
revela um processo de apropriagdo continua, no qual as criangas nio se limitam a

empregar os elementos ludicos conforme a funcionalidade originalmente designada.

31 Dispositivo ludico: Termo utilizado para descrever qualquer objeto, ferramenta, equipamento ou
estrutura projetada para proporcionar entretenimento, diversao ou estimulagao através do jogo. Estes
dispositivos podem variar desde brinquedos tradicionais e jogos até estruturas mais complexas em
parques infantis ou tecnologias interativas destinadas a promover atividades ludicas. A natureza e a
fungdo destes dispositivos sdo amplamente influenciadas pelas intengdes de seus criadores, bem
como pelas interagdes e interpretagdes dos usuarios, especialmente criangas, que frequentemente os
utilizam de maneiras inovadoras e criativas, ndo necessariamente previstas pelos adultos (Carvalho
et al, 2003, p. 21).
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Pelo contrario, elas se engajam em uma reinterpretagdo criativa, mediante a qual
estes elementos sado transformados e subvertidos de acordo com as dindmicas
internas do jogo infantil. Este fendmeno de reconfiguragao ludica conduz a criagao
de novas realidades que se superpdéem a existente, efetuando, assim, uma alteragao
substancial no significado atribuido a realidade convencional, que passa a servir
primordialmente como substrato para o imaginario infantil. Tal observagao enfatiza a
complexidade das interagdes infantis com os dispositivos ludicos, sugerindo que
estas interagdes nao apenas refletem, mas também contribuem significativamente

para a construgao cognitiva e social da crianga.

A ideia de que criangas reconfiguram e redefinem dispositivos e espagos
ludicos, criando novos significados e realidades, ecoa em teorias de diversos
estudiosos no campo da psicologia do desenvolvimento, educacéo e estudos da
infancia. No Quadro 12, podem ser encontrados alguns autores notaveis, que

discutem conceitos relacionados.

Quadro 12 — Base tedrica do brincar e o ambiente

Psicologo suigco conhecido por sua teoria do
desenvolvimento cognitivo da crianga. Piaget
explorou como as criangas interagem com
seu ambiente e constroem conhecimento
através de processos de assimilagao e
acomodacao.

Inicio do século XX

1 Jean Piaget (1920s-1980s)

Psicologo russo, Vygotsky é conhecido pela
sua teoria soécio-cultural do desenvolvimento
Inicio do século XX | cognitivo, enfatizando o papel do ambiente
(1920s-1934) social e da cultura no desenvolvimento da
crianga.

2 Lev Vygotsky

Socidlogo francés que classifica os jogos em
varias categorias e explora sua importancia
Publicou Os Jogos e | na sociedade. Caillois fala sobre a ludicidade
os Homens em 1958 e como os jogos funcionam em diferentes
culturas.

3 Roger Caillois

Filosofo e socidlogo francés conhecido por
suas ideias sobre o espagco e a vida
cotidiana. Embora nao focado
exclusivamente em criangas ou brinquedos,
seu trabalho pode oferecer uma lente para

Meados do século XX

4 Henri Lefebvre (1940s-1990s)
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entender como espagos ludicos séao
utilizados e transformados.

Psicologo do desenvolvimento, conhecido
pela teoria das inteligéncias multiplas.
Fim do século XX | Gardner sugere que criangas possuem
5 Howard Gardner | (1983 - Teoria das | diferentes tipos de inteligéncias que podem
inteligéncias multiplas) | ser estimuladas de diversas formas, incluindo
através do jogo.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Esses autores, entre outros, contribuem para uma compreensdo mais rica de
como as criangas interagem com seu ambiente de maneiras complexas e criativas,

redefinindo o propdsito e o significado dos objetos e espagos ao seu redor.

Dessa forma, entende-se que as pragas e parques sdo espacos de cidadania,
pois proporcionam a todos o acesso a um espaco publico de qualidade, onde é
possivel desfrutar de atividades culturais, esportivas e de lazer (Haddad, 2015).
Além disso, esses espacos publicos favorecem o encontro e a convivéncia entre as
pessoas. Os espacos livres também sao importantes para a promog¢ao da saude e
do bem-estar das pessoas, sendo um local para a pratica de atividades fisicas,
esportes e atividades culturais, como proposto por Miranda Magnoli (1982) e
adotado pela rede QUAPA SEL.

Cabe destacar que esses espacos favorecem o aprendizado intuitivo, pois
oferecem as pessoas, especialmente as criancas, a oportunidade de explorar o
mundo de forma autbnoma, sem a condugéo rigida de um ambiente guiado. Quando
o individuo age, experimenta e cria no espaco fisico, constréi conhecimento de
modo mais profundo e significativo. Essa perspectiva dialoga com os principios do
método Montessori, desenvolvido por Maria Montessori (2007), que defende a
aprendizagem como um processo ativo, baseado na liberdade com
responsabilidade, na autoeducacido e na interacdo sensorial com o ambiente. No
contexto montessoriano, o ambiente é preparado para estimular a curiosidade e
permitir que a crianga escolha, manipule e descubra por si mesma, aprendendo por
meio da experiéncia direta. Assim, a livre interacdo com o espaco, a invengao, a

criacao e a manipulagéo de artefatos, incluindo o material Montessori, configuram-se
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como elementos essenciais da aprendizagem, abrindo mundos de possibilidades e
incentivando o questionamento. A importancia pedagogica do ambiente, portanto,
decorre de uma abordagem que reconhece a capacidade e autonomia da crianga na
constru¢cao do conhecimento, favorecendo o desenvolvimento de suas iniciativas em
liberdade.

Na politica do jogo, surge o playground. O termo play refere-se a brincadeira
livre e interpretativa, um jogo criativo de descoberta e aprendizado, tipico da
infancia. Nesse sentido, parque infantil € o terreno, o suporte de um jogo que nao
implica regras nem convengdes, mas que se configura através das acoes, relacdes e
transformacgdes realizadas pelas criangas segundo as suas proprias dinédmicas e
motivagcdes. A maioria das sociedades alternadamente vivem e sobrevivem, ou seja,
coexistem entre o prosaico e o poético. Compreender os ambientes educativos a
partir dessa mesma alternancia nos permitiria fazer coexistir neles o prosaico, como
a alfabetizagdo, com o jogo poético e criativo. As pragas e parques sao um espago
de inclusdo social, onde todos os cidadaos tém acesso a um espaco publico de
qualidade e podem desfrutar de atividades culturais, esportivas e de lazer (Costa,
2012).

Van Eyck, arquiteto holandés, revolucionou o design de playgrounds ao criar
mais de 700 espacos ludicos em Amsterda, entre as décadas de 1940 e 1970, que
se destacam pela sua interatividade, criatividade e integracdo com o ambiente
urbano. Ele defendia que os playgrounds devem ser extensdes do espago urbano,
promovendo a interagao social e fortalecendo o senso de comunidade, em vez de
serem apenas areas isoladas para atividades infantis (Lefaivre; Tzonis, 1999). Um
aspecto central da abordagem de van Eyck era a énfase na imaginagédo e
criatividade. O arquiteto projetava espagos que desafiavam as criangas a inventar
seus proprios jogos, utilizando formas abstratas e elementos interativos que
divergiam significativamente dos equipamentos de playground convencionais. Esta
filosofia ressoa com a ideia de que esses espacos devem ser catalisadores de
experiéncias ludicas que estimulem a aprendizagem autébnoma e o desenvolvimento
infantil (van Lingen; Kollarova, 2008). A flexibilidade e modularidade dos designs de
van Eyck permitiam que seus playgrounds fossem adaptaveis a diferentes contextos

urbanos, refletindo uma compreensao da necessidade de espacos que pudessem
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evoluir juntamente com as comunidades que serviam. A inclusdo e a acessibilidade
eram consideracdes implicitas em seu trabalho, visando criar espagos acolhedores
para todas as criangas, independentemente de suas capacidades fisicas ou idade
(Hart, 2002). Van Eyck também valorizava a estética dos playgrounds, buscando
uma harmonia entre funcionalidade e beleza. Seus projetos eram reconhecidos nao
apenas pela sua utilidade pratica, mas também por seu apelo visual, incentivando a
interacado e o prazer estético tanto nas criangas quanto nos adultos que frequentam

esses espagos (van Eyck, 1963).

No mesmo tom, a metodologia pedagdgica proposta por Elvira de Almeida,
que enfatiza a utilizagdo de jogos matematicos como veiculos para o aprendizado,
apresenta implicagbées significativas nédo apenas para o ambiente escolar, mas
também para a educagdo em espacgos publicos. Conforme Almeida (1996, p. 45)
argumenta, “os jogos matematicos ndo somente facilitam o entendimento de
conceitos matematicos de forma ludica e acessivel, mas também promovem o
desenvolvimento de habilidades criticas como o raciocinio légico e a resolugao de

problemas”.

Essa abordagem, centrada no estudante, valoriza a experiéncia direta e a
interacdo com o conteudo de aprendizagem de maneira ativa e engajada,
ressonando com a teoria construtivista® de aprendizagem. Ao expandir essa
metodologia para além das salas de aula e aplica-la em espagos publicos, podemos

explorar o potencial desses ambientes como plataformas educativas dindmicas.

Johan Huizinga, em sua obra Homo Ludens: O Jogo como Elemento da
Cultura (1938), oferece uma perspectiva profunda sobre o papel dos jogos na
sociedade, enfatizando sua importancia como uma atividade fundamental que nao
apenas precede a cultura, mas é€ intrinseca a propria formacdo da civilizagcao
humana. Huizinga (1938) argumenta que o jogo é uma atividade voluntaria ou
ocupacao, que é realizada dentro de certos limites de tempo e espago, segundo

regras livremente aceitas, mas absolutamente obrigatérias, dotada de um fim em si

32 A teoria construtivista tem origem nas ideias de Jean Piaget, que compreende o conhecimento
como resultado da interagéo ativa entre o sujeito e 0 meio. O aprendizado nao ocorre pela simples
transmissdao de informagdes, mas pela construgdo continua de estruturas cognitivas, a partir da
experiéncia, da experimentagcédo e da reflexdo. (PIAGET, Jean. A formagdo do simbolo na crianga:
imitag@o, jogo e sonho, imagem e representagéo. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.)
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mesmo, acompanhada de um sentimento de tenséo e alegria, e de uma consciéncia
de ser diferente da “vida cotidiana” (Huizinga, 1938, p. 13). Esta definicdo enfatiza a
natureza autbnoma do jogo, sua capacidade de criar mundos paralelos e seu

potencial para gerar prazer e aprendizado.

Relacionando a visao de Huizinga com a abordagem pedagdgica de Elvira de
Almeida sobre o uso de jogos matematicos em espagos publicos, percebe-se uma
congruéncia significativa nos fundamentos tedricos que sustentam ambos os
entendimentos. Ambos reconhecem o jogo como uma atividade que transcende a
simples diversdo, posicionando-o como um vetor de desenvolvimento social,

cognitivo e cultural.

A integracdo de jogos matematicos em espacgos publicos, conforme proposto
por Almeida, pode ser vista como uma manifestacdo pratica dos principios
delineados por Huizinga, na medida em que transforma esses ambientes em arenas
de aprendizado ludico, em que o jogo serve como um meio de exploragdo e
construgcdo do conhecimento. A aplicacdo das ideias de Huizinga ao contexto
educacional e a utilizacdo de espacos publicos como extensbdes da sala de aula
ressalta o valor dos jogos como instrumentos de aprendizagem. O conceito de
“circulo magico” de Huizinga, em que as regras do jogo criam um espaco temporal e
espacial distinto da realidade, encontra paralelo na criagdo de ambientes educativos
nos espagos publicos, que convidam os participantes a engajar-se em atividades
ludicas e educativas. Tais espagos promovem nao apenas a aquisicdo de
conhecimento de forma prazerosa e significativa, mas também reforcam a
importancia da comunidade e da colaboracdo, aspectos centrais tanto nas

premissas de Huizinga quanto na pratica pedagdgica de Almeida.

3.2 Politicas publicas para as infancias

Existe um arcaboucgo legal sobre os direitos das criangas e da infancia autista
conforme apresentamos nesta tese, e o Brasil foi um pioneiro nas implementacdes
das leis alusivas aos direitos das criancas, além de ter produzido, com participacao
da sociedade civil, uma legislagcdo dedicada ao reconhecimento dos direitos da

crianga. Outrossim, observa-se que o reconhecimento legal ndo basta para garantir
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a efetiva vigéncia das normas e a mudanga da realidade e que se faz necessario
impetrar politicas publicas direcionadas as infancias, configurando programas, a¢des

e servicos voltados para viabilizar os direitos das criangas.

Os Sistemas Nacionales de Proteccion, a Comisiéon Interamericana de
Derechos Humanos / Organizacion de los Estados Americanos categorizaram quatro
grupos de politicas publicas da América Latina em grupos com foco no direito da
infancia e da adolescéncia. O primeiro sdo as Politicas Sociais Basicas ou
Universais voltadas para as criangas e adolescentes em geral, como é o caso das
politicas da educacao e da saude. No Brasil, sdo exemplos o Calendario Nacional de
Vacinagdo, que oferece quase 20 vacinas destinadas exclusivamente as criangas; o
Prolnfancia, que tem por objetivo aumentar o numero de creches para o atendimento
das criangas de 0 a 5 anos; o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (2009); o
Programa de Saude Integral na Escola (2007); e o Programa Brasil Carinhoso
(2012).

O segundo grupo trata de Politicas de desenvolvimento social (ou de
assisténcia) que sao direcionadas para familias ou criangas que necessitam de
apoio para superar vulnerabilidades ou condi¢gbes de exclusédo e desigualdade. Sao
exemplos os programas de transferéncia de renda com condicionalidades, como o

Auxilio Brasil, substituto do Bolsa Familia.

O terceiro aborda as Politicas de protecao especial que sdo focadas em
criangas e adolescentes que se encontram em situagao de risco ou de violagao de
direitos, incluindo aqui as medidas contra o trabalho infantil. Sdo exemplos dessas
politicas o Programa de Erradicagcdao do Trabalho Infantil (1996), o Programa de

Protegao a Crianga e Adolescentes Ameacgados de Morte (2003).

O quarto grupo constitui as Politicas de defesa juridica, exigibilidade de
direitos e garantia de direitos no marco dos procedimentos administrativos e
judiciais, que sdo acgdes destinadas a garantir uma justica adaptada a crianca e
adolescente. No Brasil, destaca-se a criagdo de Centros de Atendimento Integrado,

que garantem um fluxo Unico e especifico as criangas e ao adolescente.

Todas as politicas supracitadas buscam garantir vida, dignidade,

sobrevivéncia, seguranca e direito a cidade, e nos dizem como a experiéncia das
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criangas com o ambiente urbano é fundamental para o seu desenvolvimento integral.
A cidade ndo é apenas um espaco de moradia, mas um espaco educativo por meio
do qual desenvolvemos olhares, sensibilidades, nos abrimos para a diversidade, ao
mesmo tempo em que nos afetamos pela desigualdade que caracteriza nosso
mundo social. Olhando para essa necessidade de politicas voltadas a garantir a
cidade para as criangas, observa-se diversas acées que buscam dirimir essa causa,
como o recente manual Desenhando Ruas para Criangas (2020) que apresenta dez

principios para melhorar as ruas para as criangas conforme mostra o Quadro 13.

Quadro 13 — Politicas para garantir seguranga das criangas nas ruas

ITEM AGAO RESULTADO
Projetar a cidade na perspectiva da altura
1 Pensar a partir de 95 cm (Urban95) média de uma crianga de 3 anos de idade.
Realizar mudancgas para o transporte
2 Desincentivar o uso de veiculos | publico ou modos ativos (caminhada e
particulares bicicleta).
Associar essas questdes do transporte ao
Aumentar a confiabilidade do transporte GO, & freq.uen0|a €a dispenibllidareado
3 ; transporte coletivo de qualidade em todas as
coletivo o )
regides da cidade.
Buscar uma nova configuragdo do espaco livre
4 Construir calgadas largas e acessiveis publico.
Definir diretriz que visa a incorporagao de
Acrescentar espagos para brincadeira e ElEmEnes que propiciem as criangas espagos
5 ) para experimentacdo da cidade a partir do
aprendizagem ludico
. . ... | Oferecer alternativas para o deslocamento de
Fornecer uma infraestrutura cicloviaria . .
6 criangas e cuidadores.
segura
Buscar diminuir os riscos e aumentar a
7 Melhorar as travessias de pedestres seguranga viaria.
Estabelecer vias com velocidade maxima
. . . reduzida, planejando o desenho delas de
8 Reduzir intencionalmente as velocidades
forma a favorecer tal comportamento.
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Promover o vinculo das criangas com a
natureza favorece a qualidade do ar e

9 Promover a arborizagéo e o paisagismo .
temperaturas mais amenas.

Lembrar que, para essa questao,
Priorizar as criangas nas politicas | irrefutavelmente, é preciso a participagédo

g publicas delas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Essas politicas vdo de encontro com os propésitos do Grupo de Pesquisa
Ambiente-Educacao - GAE, quando enxergam o territério como ambiente educador,
de integracao e de seguranga, transitando do ambiente educacional para os espagos
publicos como pragas e parques. O direito de ir e vir em segurancga permite alimentar
0 conhecimento e a interacdo das criancas nos espacos, o caminhar se torna
instrumento educativo, logo, pensar e criar espagos para as criangas impde desafios
como entender que a crianga participa da vida social da cidade e da vida politica de

forma/formato diferente do adulto.

A relagdo da crianga com a cidade acontece por meio de linguagens quase
sempre ligadas com o brincar, levadas quase sempre pela imaginagédo. O brincar
como forma de perceber e se relacionar € também uma socializagcdo e método de
aprendizagem. E no brincar e nas diversas trocas com o outro que a crianca exerce
um aprendizado coletivo, bem como interpreta e elabora o mundo em que vive. Isso
leva a interpretar que a crianga € o ator a ser consultado na hora de criar politicas
que a contemplem, ndo somente as questdes do “universo infantil’, mas também os

elementos urbanos as quais a tocam.

Para Sarmento (2007), a crianga € um sujeito que vem ao mundo inserida em
uma cultura na qual valores e conhecimentos Ihes sao transferidos, entretanto, ela
também produz cultura, ao dar significado as suas experiéncias sociais na cidade.
Considerando que a cultura € um instrumento simbdlico, podemos afirmar que a
crianga interpreta o seu mundo, o seu universo e passa a dar sentido em tudo que o
rodeia se expressando de multiplas formas. Essa convicgdo nos leva a entender que

devemos considerar que a diferengca entre criangas e adultos ndo € apenas
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quantitativa, mas qualitativa, de modo que nao se pode dizer que uma crianca sabe

menos, pois ela sabe, na verdade, outras coisas e de outras formas.

Esse trabalho de politicas voltadas para as criancas, em Boa Vista, ndo
precisa necessariamente iniciar do zero, existem plataformas de politicas em
operacao na cidade com foco na Primeira Infancia e projetos de saude e cuidados
da crianga, como o Familia que Acolhe e o Projeto Brincar, politicas que seréo

tratadas no subitem 4.1.

Boa Vista pode e deve cuidar das criangas por meio de politicas especificas.
Nesse contexto, encontramos o conceito de Cidade Educadora amplamente
difundido pela UNESCO como uma proposta politica permanente. Entretanto,
somente na década de 1990, o conceito é acolhido por algumas cidades pelo mundo
apos o primeiro “Congresso internacional de Cidades Educadoras”, celebrado em
Barcelona, Espanha, onde promovia a ideia de que a cidade, essencialmente
quando sabe manter-se a escala humana, contém um imenso potencial educativo,
com seus centros de produgado, suas estruturas sociais e administrativas e suas
redes culturais, ndo so pela intensidade dos intercambios de conhecimentos que sao

ali realizados, mas também pela urbanidade (Gomez; Sanchez; Florez, 2019, p. 19).

Assumir a cidade como educadora, € assumir a crianga como protagonista
desse processo, dando-lhe direito a fala nessa construgdo coletiva. Ao pensar o
espacgo urbano € preciso pensar na multiplicidade de estimulos, como lugar onde
acontece a educagdo e como agente educativo, caracteristicas que compdem a

ideia de um territério educativo.
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4 BOA VISTA, O TERRITORIO E SUAS TERRITORIALIDADES

Boa Vista, a capital do estado de Roraima, localiza-se na porcao mais ao
norte do Brasil, representando um nucleo urbano de singular importancia na regiao
amazébnica (Figura 7). Com uma origem particular que se distingue dentro do
contexto amazdnico, Boa Vista destaca-se por sua formacgao territorial Unica e sua
evolucao histérica. Fundada oficialmente em 1890, a cidade esta situada na margem
direita do Rio Branco, sendo a unica capital brasileira localizada totalmente ao norte
da linha do Equador. Para o recorte espacial a ser analisado — Parque Mirandinha, é

necessario entender a formacgao do territério e suas territorialidades.

Santos (2001) destaca a importancia do espago na construgédo das relagdes
sociais e culturais. Afirma que “territério” € um conceito central nas ciéncias
humanas e sociais, que se refere a uma area geografica apropriada e/ou controlada
por um grupo social, isto €, pode ser entendido como uma construgao social que
reflete as relagcbes de poder e os interesses dos grupos que o controlam ou
disputam; ja a “territorialidade” se refere as praticas e significados que os grupos
sociais atribuem ao territério que controlam ou disputam, constituindo uma forma de
expressao cultural que reflete as relagdes de identidade, pertencimento e poder dos

grupos que a praticam.

Na perspectiva da geografia, o territério € visto como um espago que é
construido a partir das relagdes sociais, culturais e politicas dos grupos que o
ocupam. Nesse sentido, € um espago dinamico e em constante transformacéo,
moldado pelas praticas e significados que o0s grupos sociais atribuem a ele. As
territorialidades, por sua vez, sao expressdes dessas praticas e significados, que
podem ser observadas em diferentes formas, como na ocupagdo do espacgo, na
organizagao social, nas relagdes de poder, nos conflitos e nas formas de resisténcia

dos grupos sociais.
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Figura 7 — Mapa de Localizagdo do municipio de Boa Vista, RR
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Fonte: O autor, 2024.
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Voltando ao recorte espacial desta tese, a cidade de Boa Vista néo teve a sua
origem urbana planejada, mas adequada, posteriormente, por alguns processos
transformadores, por vezes naturais e, por fim, projetada seu reordenamento urbano

por Derenusson (Magalhaes, 1986).

Historicamente, essa cidade teve o seu desenvolvimento estimulado pela
implantacédo do Forte Militar Sdo Joaquim as margens do Rio Branco, na confluéncia
do rio Tacutu e do Uraricoera, o primeiro utilizado para navegacado de entrada de
espanhodis da Venezuela, e o segundo pelos holandeses do Suriname, todos para

chegarem ao Amazonas (Magalhaes, 1986).

No Quadro 14, podemos visualizar o processo de formacdo do municipio de

Boa Vista e os decretos e leis que o legalizaram.

Quadro 14 — Formagéao do Municipio de Boa Vista

Vila de Boa Vista do Rio Branco Decreto n. 49 1890
Municipio de Boa Vista do Rio Branco Lei Estadual n. 33 1892
Cidade de Boa Vista do Rio Branco Lei Estadual n. 1262 1926
Municipio de Boa Vista (Simplificado) Decreto Lei Federal n. 5.812 1943

Fonte: IBGE, 2015.

Durante as décadas de 1970 e 1980 ocorreram ondas sucessivas de
migragbes com a descoberta do garimpo e com a entrega da BR-174 totalmente
pavimentada que interliga o Brasil a Venezuela e com os incentivos de politicas
migratorias durante os governos de Ottomar de Souza Pinto e Romero Juca. Dessa
forma, grande parte da massa de migrantes era composta por nordestinos com
vistas a melhorar as condi¢cdes de vida na capital. Segundo Veras (2009), durante a

década de 1970 a mancha urbana de Boa Vista restringia-se ao aeroporto
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internacional, a Avenida Venezuela, ao Rio Branco e ao igarapé Mirandinha (Figura
8). Silva (1999, p. 214 apud Veras, 2009, p.154) compreende que:

A expansao urbana de Boa Vista, apds a década de 1980, da-se
quando novas areas foram progressivamente incorporadas mediante
a proliferacdo de novos loteamentos, produzidos de forma
descontrolada e sem infraestrutura, respondendo especialmente a
interesses politicos de assentamentos de migrantes que eram

induzidos a se deslocarem para Boa Vista.
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Figura 8 — Dinamica da produgéo do espago urbano de Boa Vista
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Fonte: Veras, 2009, p. 199.
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4.1 Boa Vista, a capital da Primeira Infancia

Boa Vista possui titulo de cidade da Primeira Infancia e vem se destacando
nos ultimos anos como tal. Esse titulo se deve a uma série de politicas publicas e
iniciativas incentivadas no municipio para garantir o bem-estar e o desenvolvimento
integral das criangcas desde o nascimento até os 6 anos de idade. Dentre essas
politicas estda o Programa Familia que Acolhe, implementado pela Prefeitura de
Boa Vista desde 2013, com o objetivo de acompanhar e apoiar as familias com

criangas de 0 a 6 anos de idade (Figura 9).

Figura 9 — Programa Familia que Acolhe

FAMILIA QUE
ACOLHE

x : ' .

17.229 15.252

criancas beneficiarias

Fonte: Boa Vista, 2019. Dlsponlvel em:

resa-v-reduzida.pdf. Acesso em: 20 abr. 2023

O programa é desenvolvido por uma equipe multidisciplinar composta por
assistentes sociais, psicélogos, enfermeiros, nutricionistas e educadores, que
visitam regularmente as familias cadastradas no programa. Durante as visitas, os

profissionais planejam atividades como avaliagao do estado nutricional da crianga,


https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Teresa-v-reduzida.pdf
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Teresa-v-reduzida.pdf
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orientacdes sobre cuidados com a saude e alimentacéo, estimulo ao vinculo afetivo

entre pais e filhos, além de orientagcbes sobre desenvolvimento infantil.

Uma das principais caracteristicas do Programa Familia que Acolhe é o
atendimento personalizado e individualizado as familias. Cada equipe € responsavel
por um numero limitado de familias, o que permite um acompanhamento mais
proximo e efetivo. O programa também busca trabalhar em parceria com outras
politicas publicas e iniciativas locais para garantir o acesso das familias aos servigos

de saude, educacao e assisténcia social.

O programa tem sido uma referéncia nacional na promogdo da primeira
infancia. Em 2017, recebeu o prémio Prefeito Amigo da Crianga, concedido pela
Fundacado Abrinq pelos Direitos da Crianga e do Adolescente, em reconhecimento as

politicas publicas tratadas para a infancia e a adolescéncia.
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Figura 10 — Mapa da Primeira Infancia do Programa Familia que Acolhe
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Fonte: Boa Vista, 2019. Disponivel em:
-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Teresa-v-reduzida.pdf. Acesso: 20 abr. 2023.


https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Teresa-v-reduzida.pdf
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Outra iniciativa que ampara o titulo de Cidade da Primeira Infancia é o
Projeto Brincar, uma iniciativa da Prefeitura de Boa Vista desenvolvida em parceria
com outras iniciativas locais, que visa estimular a ludicidade e a interagdo social
entre as criangas de 0 a 6 anos de idade (Figura 11). Criado em 2014, o projeto tem
como objetivo principal promover o desenvolvimento integral das criangas por meio
da ludicidade e da interacdo social, contribuindo para o desenvolvimento das
habilidades cognitivas, sociais, emocionais e motoras das criangas, além de

fortalecer o vinculo afetivo entre pais e filhos.

Figura 11 — Brinquedos implantados pelo Projeto Brincar em varias Pragas de Boa Vista

resa-v-reduzida.pdf. Acesso: 20 abr. 2023


https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Teresa-v-reduzida.pdf
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Teresa-v-reduzida.pdf
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Figura 12 — Selvinha Amazénica do Projeto Brincar

F

Fonte: Boa Vista, 2019. Disponivel em:
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Te
resa-v-reduzida.pdf. Acesso em: 20 abr. 2023.

Figura 13 — Camaledo no Parque Mirandinha, Selvinha Amazénica do Projeto Brincar

Fonte: O autor, 2024.


https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Teresa-v-reduzida.pdf
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Teresa-v-reduzida.pdf
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O projeto consiste na criacdo de espacgos ludicos em areas publicas da
cidade,_como mostra a Figura 14, como escolas, pragas e parques, hospedes com
brinquedos e jogos que estimulam a criatividade, a imaginagao e a interagao social
das criancas. Além dos espacos fisicos, também promove atividades recreativas e
culturais para as familias, como contagédo de histérias, teatro, musica e oficinas de

arte.

Figura 14 — Espacos ludicos da cidade de Boa Vista

Fonte: Boa Vista, 2019. Disponivel em:
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Te
resa-v-reduzida.pdf. Acesso em: 20 abr. 2023.

Todas essas iniciativas, programas, projetos e politicas tém como objetivo
garantir o desenvolvimento integral das criangas nos primeiros anos de vida, que
sdo fundamentais para a formagao da personalidade, do carater e das habilidades
cognitivas e socioemocionais. A Cidade de Boa Vista, portanto, tem sido

reconhecida como referéncia na promogao da primeira infancia no Brasil.

No entanto, antes de continuar com as acgdes de Boa Vista, € importante
compreender a demografia da cidade. Os dados do IBGE de 2020 apontam que a

populagéo de criangas (de 0 a 14 anos) em Boa Vista é de aproximadamente 92.000


https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Teresa-v-reduzida.pdf
https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2019/10/Boa-Vista-a-capital-da-primeira-inf%C3%A2ncia-Teresa-v-reduzida.pdf
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habitantes, o que corresponde a cerca de 23% da populagao total da cidade. Essa
propor¢cdo € menor do que a média nacional, que é de cerca de 21%. A taxa de
natalidade em Boa Vista é de aproximadamente 14,9 nascimentos por 1.000
habitantes, o que indica que ha um numero significativo de novos nascimentos a

cada ano na cidade.

Em termos étnicos, a populagdo de criancas em Boa Vista € diversa,
refletindo a composi¢cado étnica da populagdo em geral. Segundo dados do Censo
Demografico de 2010, a maioria das criangas em Boa Vista se declara parda
(53,6%), seguida por branca (31,7%), preta (8,8%), indigena (4,7%) e amarela
(1,2%) — Quadro 15.

Quadro 15 — Censo demografico

Parda 53,6%
Branca 31,7%
Preta 8,8%
Indigena 4,7%
Amarela 1,2%

Fonte: IBGE, 2010.

Mesmo com esses programas em atividade em Boa Vista, de acordo com as
inscricdes no Cadastro Unico para Programas Sociais, quase 8 mil criangas com
menos de 6 anos vivem em familias pobres ou extremamente pobres que ndo sao
beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia. Tal dado evidencia a necessidade de
reavaliar as politicas de enfrentamento a pobreza no municipio, priorizando o
atendimento as familias com criangas menores de 6 anos. Além disso, a violéncia

contra criangas de até 4 anos continua a ser uma preocupagao.

Em 2017, foram registradas 24 notificagcbes, porém é importante ressaltar que
este indice representa apenas a parte visivel de um fendmeno maior, que abrange

situacdes nao reportadas. Devido a falta de autonomia nesta faixa etaria, a violéncia
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costuma ocorrer no ambiente doméstico. Portanto, é crucial desenvolver programas
que impulsionam a orientagcdo e capacitacido para praticas de parentalidade positiva,
com o intuito de conscientizar a populagdo de que a violéncia ndo educa, apenas
traumatiza. Nesse sentido, os programas de visitacdo domiciliar e a ampla cobertura
das equipes da Estratégia Saude da Familia podem ser fundamentais para contribuir

com a reducao desse problema social.

E necessario, portanto, um olhar atento e sensivel as condigdes sociais das
familias, especialmente aqueles com criangas em idade tdo vulneravel. O Programa
Bolsa Familia tem sido uma importante politica de enfrentamento a pobreza no pais,
porém, a existéncia de criangas que ndo estdo inseridas no programa é um alerta
para a necessidade de revisdo e ampliagao das politicas publicas destinadas a essa

parcela da populagao.

A visita domiciliar e a cobertura das equipes da Estratégia de Saude da
Familia sdo fundamentais para a implementagcdo desses programas e para o
acompanhamento das familias em situacdo de vulnerabilidade. E preciso investir em
educacao permanente para as equipes, para que possam qualificar ainda mais as

familias e contribuir para o desenvolvimento integral das criangas.

Ressalta-se a implementagcdo de programas municipais em Boa Vista, que
consolidam seu titulo de Capital da Primeira Infancia, ilustrando um compromisso
robusto com esta fase crucial do desenvolvimento humano. Dentre os programas,
destaca-se a Universidade do Bebé, uma iniciativa pioneira que congrega gestantes,
puérperas e cuidadores em encontros quinzenais. Nestas reunides, sao abordados
temas essenciais como parentalidade positiva, fortalecimento de vinculos, estimulos

ao desenvolvimento infantil, além da importancia das brincadeiras e da leitura.

Adicionalmente, o Projeto Selvinha Amazonica (Figura 15) representa uma
significativa intervencdo urbanistica nas pracas da cidade, através da instalacéo de
brinquedos que promovem a interagdo das criangas com a fauna e flora do bioma
amazoénico. Esta iniciativa ndo apenas estimula o brincar, mas também fortalece a
conexao das criangas com a natureza, sendo o Parque Rio Branco um exemplo

notavel, com mais de 160 instalagdes.
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Ja o Projeto Caminhos da Primeira Infancia emerge como um projeto-piloto
de travessia segura para criangas e adultos, buscando interconectar servigos
essenciais como creches e Unidades Basicas de Saude (UBS) em trajetos que

proporcionam ludicidade e contato com espacos verdes.

Figura 15 — Projeto Selvinha Amazonica

Fonte: Boa Vista, 2023. Disponivel em:

https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/9/capital-da-primeira-infancia-boa-vista-a-cidade-que-pensa-no-

futuro-das-criancas. Acesso em: 24 abr. 2024.

Por outro lado, as Casas Mae, estrategicamente distribuidas por diversos
pontos de Boa Vista, configuram-se como espagos educativos para criangas de 2 a 4
anos, cujas familias estdo inseridas no Programa Familia que Acolhe. Este
programa € parte de uma estratégia mais ampla de acolhimento e suporte a primeira

infancia.

Em um esforgo colaborativo com a Fundagdo Bernard van Leer e a AVSI
Brasil, o Projeto Sistema Cidade Social visa a coleta e monitoramento de dados
para aprimorar os servigos oferecidos pelo Programa Familia que Acolhe e orientar

futuras acdes em politicas publicas direcionadas a primeira infancia.


https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/9/capital-da-primeira-infancia-boa-vista-a-cidade-que-pensa-no-futuro-das-criancas
https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/9/capital-da-primeira-infancia-boa-vista-a-cidade-que-pensa-no-futuro-das-criancas
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Por fim, os Abrigos de 6nibus adaptados, que foram transformados para
incluir elementos ludicos e melhorar a acessibilidade, exemplificam uma abordagem
inovadora para engajar a comunidade e promover a conscientizagdo sobre a
importancia da primeira infancia, incentivando mudangas comportamentais positivas

e integrando estas tematicas no cotidiano urbano da cidade.

Esses programas ndo somente refletem um investimento municipal na
qualidade de vida de seus jovens cidaddos, mas também demonstram uma
abordagem holistica e integrada que poderia servir de modelo para outras
municipalidades que busquem priorizar a primeira infancia em suas agendas de
desenvolvimento urbano e social. Observa-se que a integracdo das politicas
publicas voltadas para a primeira infancia em Boa Vista transcende a simples oferta
de servigos, propondo uma reestruturacdo do espago urbano e das interagdes
sociais de modo que favoregam o desenvolvimento infantil desde os primeiros anos

de vida.

Figura 16 — Projeto Caminhos da Primeira Infancia

futuro-das-criancas. Acesso em: 24 abr. 2024.


https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/9/capital-da-primeira-infancia-boa-vista-a-cidade-que-pensa-no-futuro-das-criancas
https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/9/capital-da-primeira-infancia-boa-vista-a-cidade-que-pensa-no-futuro-das-criancas
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Essa perspectiva é especialmente relevante quando se considera a literatura
cientifica que destaca a importdncia dos primeiros anos de vida para o
desenvolvimento neuropsicologico e social das criangas. A partir de programas
como a Universidade do Bebé e o Projeto Caminhos da Primeira Infancia, Boa Vista
busca ndo s6 atender as necessidades imediatas das criancas e suas familias, mas
também semeia as bases para uma sociedade mais consciente e preparada para
perpetuar cuidados com a primeira infancia. Além disso, ao envolver parcerias
estratégicas com organizagdes internacionais e locais, a prefeitura consegue ampliar
0 escopo e a eficacia de suas politicas. A colaboragao com a Fundagao Bernard van
Leer e a AVSI Brasil, por exemplo, permite uma abordagem mais refinada na coleta
de dados e monitoramento de resultados, essencial para o planejamento de politicas

publicas efetivas e sustentaveis.

Figura 17 — Projeto Familia que Acolhe

futuro-das-criancas. Acesso em: 24 abr. 2024.

Este modelo de governanga participativa e baseada em evidéncias é

exemplar, sugerindo um caminho viavel para outras cidades brasileiras e até de


https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/9/capital-da-primeira-infancia-boa-vista-a-cidade-que-pensa-no-futuro-das-criancas
https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/9/capital-da-primeira-infancia-boa-vista-a-cidade-que-pensa-no-futuro-das-criancas
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outras partes do mundo em seus esforcos para priorizar a primeira infancia. A
abordagem de Boa Vista oferece um caso concreto de como intervengdes
urbanisticas e programas educacionais podem ser alinhados com as necessidades
desenvolvimentistas da populacédo infantil, potencializando o impacto social e

econdmico dessas politicas.

Figura 18 — Pragas de Boa Vista com implantagdo do Programa Familia que Acolhe

FOTO:RICHARD MESSIAS PMBV/SEMUC

futuro-das-criancas. Acesso em: 24 abr. 2024,

Em Boa Vista, destaca-se a implementacdo de um relevante programa
voltado ao suporte de criangas diagnosticadas ou com indicios de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), iniciativa promovida pela Assembleia Legislativa do Estado
de Roraima. O Centro de Acolhimento ao Autista - TEAMARR, (Figura 18) integrante
do Programa de Atendimento Comunitario, € gerido pela Superintendéncia de
Programas Especiais pertencente a mesma Assembleia. Este centro prové servigos
a criangas e adolescentes afetados pelo TEA, engajando-se igualmente na remissao
para servigos especializados e na oferta de capacitagdo a familiares e profissionais
da area da saude. A estrutura do TEAMARR é sustentada por um contingente
multiprofissional, abarcando psicologos, fisioterapeutas, assistentes sociais,


https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/9/capital-da-primeira-infancia-boa-vista-a-cidade-que-pensa-no-futuro-das-criancas
https://boavista.rr.gov.br/noticias/2023/9/capital-da-primeira-infancia-boa-vista-a-cidade-que-pensa-no-futuro-das-criancas
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nutricionistas e pedagogos, os quais prestam atendimento nos turnos matutino e

vespertino.

Até o momento, o programa impactou positivamente mais de 800 familias
mediante uma série de agdes, incluindo grupos terapéuticos, sessbes de
capacitagado, conferéncias, oficinas e procedimentos investigativos. Além disso, a
instituicdo efetuou 260 investigagcdes relacionadas a individuos — criangas,
adolescentes e adultos. A sede de atendimento do TEAMARR, é circunvizinho ao
Parque Mirandinha, conforme mapa de localizagdo a seguir na Figura 19, com raio

inferior a duzentos metros de distancia das instalagdes desse parque.
Figura 18 — CAT, Centro de Apoio a Familia (TEAMARR)
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Fonte: O autor, 2024.
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Figura 19 — Localizagdo TEAMARR em relagdo ao Parque Mirandinha
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Fonte: O Autor, 2024.

4.2 Espacos publicos de Boa Vista: memoria, tempo e afeto

A cidade é o espaco de troca democratica, e a relacdo entre municipe e
territorio deve ocorrer no sentido de permitir relagdes de afeto, trocas e a criagao de

memoria. Nao obstante, € na rugosidade do territorio que se registram herancas
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patrimoniais da cidade e os registros histéricos que demarcam a temporalidade de

cada fase experimentada pela cidade.

Na cidade de Boa Vista, em especial, é perceptivel uma relacdo afetiva
proxima com as pragas e parques da cidade. Os espacgos publicos na cidade sao
utilizados para gerar e alimentar memoria, invadem a vida cotidiana ao ponto de
serem utilizados para festas de aniversario, casamentos, chas tematicos, eventos
religiosos, encontros diversos e até eventos do calendario festivo da cidade.
Observa-se, ainda, que esses ritos festivos ndo acontecem em um so local, mas nas

mais variadas pragas e parques da cidade.

Mesmo havendo pragas em toda malha consolidada de Boa Vista, existe uma
espécie de “pragas/parques especiais”, onde, independentemente do logradouro de
residéncia do boavistense, este se desloca para esses espacos, ndo s6 em eventos
festivos do calendario anual, mas em dias rotineiros, apenas como passeio

descompromissado.

A pracga enquanto espacgo de vivéncia é o local ideal para os encontros e foi
vital para a realizagdo dessas atividades, muitas vezes sua fungao se tornava tao
vital para os citadinos que muitos autores classificavam-na em alguns periodos

histéricos como o préprio coragdo da cidade: Praga®® (Ferreira, 1986).

Nas cidades antigas, a praga tinha um papel fundamental na vida das
pessoas. Materializada na figura da Agora nas cidades gregas, funcionava
principalmente para o convivio social; nas cidades romanas o Forum era
considerado o centro da cidade e desempenhava fungdes relativamente similares
como a “Agora”, porém, tinha um papel predominantemente atrelado ao sistema

comercial e religioso do Estado (Guimaraes, 2004).

A paisagem é um conjunto de formas as quais num dado momento exprime
as herangas que representam as sucessivas relagdes entre as pessoas e a

natureza. “E um conjunto de elementos naturais e artificiais que fisicamente

33 A palavra praga tem origem no grego plateia, que significa “rua larga” ou “espago amplo”, passando
pelo latim platea e pelo espanhol plaza, até chegar ao portugués como designagdo de um espago
publico central, geralmente cercado por edificagdes, onde se concentram atividades sociais, politicas
e comerciais. Historicamente, a praga configurou-se como o coragdo da vida urbana, assumindo
fungbes simbdlicas e praticas que expressam o carater publico da cidade (FERREIRA, 1986).
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caracteriza uma area” (Santos, 1997). A praca/paisagem, conhecida como lugar de
convivio e sociabilidade, acaba trazendo dentro de suas estruturas fisicas
fragmentos da propria histéria da cidade, e isso € estampado em seu desenho
paisagistico, conjunto urbanistico e a integracdo de sua morfologia com suas
principais fung¢des. Caldeira (2007) coloca esses fatores como principais agentes na
formagao de pragas, como espagos simbdlicos, lugares de memoaria e até mesmo a

alma da cidade.

Para De Angelis (2005), as pragas tém um sentido “eclético” na atualidade,
pois, “na Antiguidade, sua fungao era bem mais rica de significado, ndo se limitando
a lugar de cruzamento das vias publicas, estacionamentos para automoéveis ou de

ponto para comércio de mercadorias as mais diversas.

No intuito de compreender os espagos publicos, ressalta-se que a cidade
constitui-se na realidade imediata, no dado pratico-sensivel, e impde-se no plano
arquitetdnico, enquanto o “urbano” revela-se por meio das realidades sociais, das
relagcbes construidas pelas subjetividades, nos espacos publicos. Revisitando a
agora grega e o forum romano, deparamo-nos com espagos publicos para onde
afluiam cidadaos, escravos, prostitutas, mercadores, politicos e religiosos — sitios da
diversidade, autoexposicdo e contato entre as pessoas (Sennet, 2008). O mesmo
autor ainda afirma que os individuos se conectam com o espago onde circulam,
assim, das cidades emergem espacos neutros, areas urbanas reservadas para os

individuos em locomogao e ndo mais para multidées em movimento (Sennet, 2008).

Os espacgos livres publicos desempenham um papel fundamental na
conformacao da cidade, sendo representados por sistemas viarios, vias de acesso,
estacionamentos, parques urbanos e pracgas (Silva; Lopes; Lopes, 2011; Menguetti;
Rego; Pellegrino, 2004). As pragas publicas se distinguem dos demais elementos

urbanos pela singularidade de sua pavimentagao, vegetagao e iluminagao.

Lynch (1960) discorre sobre a importdncia dos marcos na organizagao
perceptual da cidade, sugerindo que as pragas, enquanto marcos territoriais, devem
ser percebidas como elementos destacados de seu contexto urbano, possuindo a
qualidade de serem inesqueciveis e inconfundiveis. Para Lynch (1960), os espacos

urbanos que capturam a atengéo das pessoas e se tornam parte do mapa cognitivo
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da cidade sédo aqueles que tém uma identidade distinta que os destaca do contexto,

enquanto mantém uma relacdo harmoniosa com o observador e o entorno.

Silva (2009) propde que a formagao de Boa Vista seja compreendida a partir
de duas vertentes distintas: a génese espontanea, resultante de uma série de
fatores historicos ocorridos nos séculos XVIIlI e XIX, que deram origem ao nucleo
embrionario; e a génese induzida pela implantagcdo do Projeto Urbanistico de Darcy
Aleixo Derenusson entre 1944 e 1950. No entanto, observa-se na atualidade uma
expansao urbana além dos limites desse plano, que constitui a maior parte do
espaco urbano da capital. E nesse contexto que surgem as discrepancias em sua

configuragéo urbana.

Veras (2009), professor in memorian da Universidade Federal de Roraima,
autor de vasta bibliografia que trata das dindmicas urbanas de Boa Vista, ressalta
que nas décadas de 1980 e 1990, a cidade de Boa Vista tem seu tecido urbano
alongado, ultrapassando as expectativas de desenvolvimento urbano, tendo uma
direcéo principalmente para o setor Oeste. O Parque Mirandinha, se estabelece

como espaco livre nesse momento de expansao da cidade de Boa Vista.

Partindo dos pressupostos urbanos, compreendendo os entendimentos
fundamentais do urbanismo, espaco publico, praga, pode-se compreender a relagao
e implicacdo afetiva entre as pracas da cidade de Boa Vista e seus respectivos
usuarios. Ademais, as pracas podem, além dos aspectos cognitivos e funcionais,
congregar memorias, simbolismos e afetividade ao mapa mental que o habitante
constréi em suas vivéncias na cidade. Na cidade de Boa Vista, os espacos publicos
sao feitos de “vida e ideias” que sao representadas nas palavras, nos conceitos, nos
simbolos; por outro lado, os mapas sao tentativas de capturar e registrar as
representagcdes construidas sobre tais espagos. No mapa cartografico da Figura 20
estao representadas todas as pracas de Boa Vista, mas nao localiza a efervescéncia

da cidade, necessitando de uma cartografia afetiva.
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Figura 20 — Pracas de Boa Vista, Roraima

Fonte: Oliveira, 2020.

Em favor das boas trocas, o estado fisico dos espacos influencia diretamente
na relacao entre o individuo e o espaco. A qualidade dos ambientes pode influenciar
a percepcado de seguranga do local e encorajar o uso do espago publico. Nas
pracas, fatores como conservagado, boa iluminagdo e auséncia de pontos cegos
permitem uma efetiva visualizacdo do espago aberto e aumentam a sensacéo de
seguranga. A presenca de mais cidad&os utilizando o espago publico da praga
também contribui para a percepgdo de que o local € seguro, incrementando sua
ocupagao, que, por sua vez, propicia a pratica de atividades fisicas, lazer e

socializacgao.

O bom estado de conservagao das pragas de Boa Vista propicia e aproxima

essas boas relagdes, onde o0 usuario se sente seguro e pertencente ao espaco.
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Na cidade de Boa Vista a paisagem urbana materializa as relagdes sociais e
econdmicas, ao mesmo tempo que se transmuta é também cenario de memdrias
coletivas ou individuais que registram o processo de producédo da propria cidade,
marcando a histéria do local. As pragas de Boa Vista podem configurar um vinculo
entre o passado e o presente da cidade contemporanea, na medida em que encerra
em sua histéria aspectos relacionados as identidades e subjetividades dos

habitantes.

Na produgao do professor Veras (2009), sobre o espacgo urbano de Boa Vista,
€ possivel observar que, ao longo da histéria, o processo de urbanizacao influencia
diretamente na vida das pessoas, ao passo que a concretude da cidade se
transforma em projegao das relagdes sociais, e a cidade e suas ruas, bairros, pragas
e edificagdes tém uma atmosfera propria e que extrapola o planejamento urbano e a
geografia, ja que revela identidades e discursos de pessoas que ali habitam e
circulam; sao as experiéncias dos habitantes na cidade que definem o que é espaco

e o que é lugar.

Para compreender a relacdo entre as pessoas e 0s espagos publicos da
cidade de Boa Vista, € necessario atentar para as especificidades dos termos
“‘espaco” e “lugar” empregados nos estudos do gedgrafo Milton Santos. O espago
denota ampliddo, movimento e liberdade, e se remete ao aspecto fisico, a
concretude, as dimensdes e delimitacdes de uma area: o espago pode conter
objetos inanimados, seres vivos, e todo tipo de matéria; e pode ser identificado a
partir de uma referéncia espacial. Portanto, o espago pode ser medido entre dois
pontos, dois objetos, criando distancias e delimitagcbes. Ja a constituicdo de lugar
pode demandar pouco ou mais tempo, e, ao contrario da nog¢ao de espaco que
denota movimento, o lugar € compreendido como pausa, porque implica relagcéo e
vinculo (Cavalcante; Nobrega, 2011; Tuan, 1983). A cidade, entendida como “casa”,
como lugar onde se habita, possui sentidos e significados que constituem

subjetividades e ao mesmo tempo s&o produto destas.

No recorte espacial Boa Vista, os lacos afetivos com os espacos publicos
mostram que influéncias e experiéncias de vida das pessoas de forma individual e
particular podem formar terrirorialidades, além de marcar as vivéncias de grupos

humanos inteiros. Os espacgos fisicos assumem relevancia histérica na vida dos
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individuos, pois servem como representagdes concretas de eventos da vida e
permitem as pessoas compararem presente e passado através das lembrancas
associadas aos lugares. Exemplo disso € observado nas pragas do centro historico,
dos bairros das décadas de 1970 e 1980 e, em ato continuo, apds os anos 2000.
Portanto, a interacdo com os espagos nao representa simples ocupacgao corporal,

mas €&, sobretudo, um processo ativo de atribuicido de sentidos e memodria.

Quando se pensa em pragas publicas na cidade de Boa Vista, alguns espagos
se destacam além de outros, existem preferéncias, que fazem uma dinamica
diferente na cidade, onde usuarios saem das areas periféricas para visitarem pracgas
na regido central da cidade. Esse movimento tem caracterizado usos, ocupagdes,
atividades, comunicacdes, festas e encontros. Os espacos de troca na cidade de
Boa Vista podem ser distinguidos com base na modalidade sensorial, com

identidade propria e costumes tipicos da regiao Norte.

Nao obstante, nota-se que as relagdes com os espacos publicos da cidade de
Boa Vista estdo intimamente relacionadas a tipologia dos materiais aplicados e
movidos pelo conforto ambiental, pois o uso noturno é preponderante, dadas as

caracteristicas bioclimaticas.

Em que pese a proximidade com igarapés e rios, a cidade apresenta conforto
quanto a umidade relativa do ar, mas as temperaturas acima dos padrbes de
conforto estimulam um éxodo dos espacos publicos durante o dia. Os espacgos
publicos em seu modo de representar e estruturar a acdo e o poder, a ordem cultural
e social, a interacdo e a separacao, a identidade e a memodria, os espacos
construidos se envolvem com questbes existenciais e sensoriais fundamentais.
Nesses espacos qualquer experiéncia implica em atos de recordagdo, memoria e
comparagao. Uma memoria incorporada tem um papel fundamental como base da

lembranga de um espago ou um lugar.

O afeto constitui-se no elemento basico da afetividade, que consiste em um
processo que abrange um “conjunto de fendmenos psiquicos que se manifestam sob
a forma de emocgdes, sentimentos e paixdes, acompanhados sempre de impressao
de dor ou prazer, de satisfagdo ou insatisfacdo, de agrado ou desagrado, de alegria
ou de tristeza” (Codo; Gazzotti, 1999, p. 48-59). A afetividade na cidade revela a
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implicagdo do cidaddo com ela, portanto, ndo € apenas vinculo com o lugar, mas
abarca os sentimentos e emogdes — sejam eles negativos ou positivos — em relagao
ao espacgo construido. A forma como se da esta implicagdo com os espacos da
cidade indica as acgdes de seus habitantes em relagdo a esses entornos,
traduzindo-se (ou ndo) em ética e cidadania na cidade. Assim, a afetividade é
utilizada com uma significagdo mais ampla, referindo-se as formas de expressao

humanas e as vivéncias dos individuos.

4.3 Area de estudo: Igarapé e Parque Mirandinha

O Parque Mirandinha (Eigura 21) foi um espago que “sobrou”, em meio a uma
ocupacao ordenada, mas que, no momento de sua formagédo, mesclava se entre o
urbano e o rural. Os estudos desenvolvidos por Tangari (2009; 2022) e Tangari et al.
(2018) relacionados a conceituagdo de espaco livre foram fundamentais para

compreender a formacgao do Parque Mirandinha.

De acordo com Tangari (2022), os espagos livres constituem areas
multifuncionais que transcendem a mera presenga de vegetacdo, abrangendo uma
ampla gama de ambientes urbanos destinados ao uso publico, tais como pracgas,
parques, jardins, margens de cursos d'agua, praias, calgcaddes e demais espagos

que promovem interagdes sociais, recreagao e contemplacao.

Essa concepcdo enfatiza a importancia desses espagos nao sé pela sua
contribuicdo a sustentabilidade e ao equilibrio ecoldgico das cidades, mas também
como elementos vitais para a promog¢ao da qualidade de vida, saude e bem-estar
dos cidadaos. Tangari et al. (2018) argumentam que os espacos livres sao
essenciais para a democratizacdo do acesso as areas de lazer e a natureza,
atuando como palcos para a diversidade cultural e para a expressao da identidade
coletiva das comunidades urbanas. Além disso, os autores defendem uma visao
integrada na gestdo e no planejamento desses espagos, considerando-o0s
pecas-chave na configuragdo do tecido urbano. Destacam ainda a necessidade de
politicas publicas que garantam a preservagao, a manutengédo e o desenvolvimento
continuo dos espacos livres, visando a acessibilidade universal e a equidade social.

Os espacos livres constituem um direito essencial dos habitantes urbanos, devendo
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ser projetados e gerenciados de forma a refletir e atender as demandas e

expectativas da populagao (Tangari, 2009).

A reflexdo de Tangari contribuiu para a compreensao da formagéo do espago
livre do Parque Mirandinha ao fornecer uma base tedrica que enfatize a
multifuncionalidade e a importancia social, ecolégica e cultural desses espacos.
Especificamente, sobre os espacos livres como areas que promovem a qualidade de
vida e o bem-estar dos cidadaos ajudou a enquadrar o parque nao apenas como um
espacgo residual, mas como um elemento vital no tecido urbano de Boa Vista. Ao
considerar o Mirandinha como uma area multifuncional, é possivel compreender sua
relevancia no contexto urbano, oferecendo um espaco de lazer e interagdo social

que atende as necessidades da comunidade local.



131

Figura 21 — Parque Mirandinha
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Fonte: O autor, 2024.
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4.3.1 Caracterizagao do igarapé Mirandinha

Antes de dissertar sobre o Parque Mirandinha, € necessario descrever o
Igarapé Mirandinha ilustrado na Figura 22 conforme a locagao, situagéo, origem,
transformagdes e urbanizagdo. O Igarapé Mirandinha € um afluente urbano da
cidade de Boa Vista, localizado na Amazénia Setentrional e inserida no Pediplano
Rio Branco, vindo a compreender uma area plana (Vale Junior; Sousa; Nascimento,
2014).

Figura 22 — Localizacédo do Igarapé Mirandinha

LEGENDA
CORPOS D AGUA
I (CARAPE MIRANDINHA
- = =+ LIMITE REGIAO DE ANALISE

0 1 4km

Fonte: O autor, 2024.

O Igarapé Mirandinha (Figura 23) nasce no Lago dos Americanos, dentro do

consolidado Parque Anaua localizado no bairro dos Estados, de sua nascente,
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segue pelos bairros Aparecida, Cacari e Canarinho. O igarapé sofreu dois processos
de canalizagédo, em decorréncia dos processos de urbanizagao e ocupagéao. No total
percorre um trecho aproximado de 3,5 km até o Rio Branco, proximo da foz do Rio

Cauamé.

7

A vegetagdo é caracterizada por trechos ciliares conservados e alguns
degradados em decorréncia da ocupagédo e canalizagdo; em um contexto geral a
area se encontra dentro das caracteristicas de savana. O relevo da area é
caracterizado por uma topografia levemente ondulada e ondulada, com dissecacao

que varia entre muito fraca e fraca (Zoneamento, 2002, Tomo ).

Figura 23 — Foto aérea do Igarapé Mirandinha
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Fonte: Google Earth, 2023. 2°50'24.27"N, 60°39'54.82"0.

O nome Mirandinha, segundo moradores da area, € em decorréncia da
ocupacgao com trés sitios na década de 1950, um dos sitios se chamava Mirandinha
e acabou dando nome ao igarapé. Entre meados da década de 1960 e 1970 os trés
sitios foram vendidos e em seguinte foram loteados (Santos; Cavalcanti, 2007). O
Igarapé Mirandinha sofreu processos de canalizagbes e urbanizagdes as quais

deteriorou a mata ciliar e a qualidade da agua do igarapé. Devido ao processo de
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assentamento dos agrupamentos populacionais, o sistema de drenagem se
sobressai como um dos mais sensiveis dos problemas causados pela urbanizagao,
tanto em razao das dificuldades de esgotamento das aguas pluviais, como devido a

interferéncia com os demais sistemas de infraestrutura.

A urbanizagao intensa e as canalizagbes trazem problemas ainda maiores
como a relagdo pessoa-natureza. Na canalizagdo, ha a modificagcdo da morfologia
do leito do canal corrigindo as suas irregularidades (rugosidades), logo a
proximidade que existia entre pessoa e natureza deixa de existir e, em ato continuo,
a pesca e o lazer as margens do igarapé. As transformagbes durante o lapso
temporal podem ser percebidas nas analises da Eigura 24 e Figura 25 que ilustram

as transformacgdes no parque na morfologia local entre os anos de 2002 e 2010.

Figura 24 — Igarapé Mirandinha, antes da criacdo do Parque, 2002
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Figura 25 — Igarapé na Constru¢ao do Parque Mirandinha em 2010
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4.3.2 Caracterizacido do Parque Mirandinha

Segundo Macedo (2002), um parque urbano € um espaco livre publico
estruturado por vegetacao e dedicado ao lazer da massa urbana, que atende a uma
grande diversidade de solicitagdes de lazer, tanto esportivas quanto culturais, nao
possuindo, muitas vezes, a antiga destinacdo voltada basicamente para o lazer

contemplativo. Podemos observar esses usos na Figura 26, Figura 27 e Figura 28.
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Figura 26 — Cenas do Parque Mirandinha

Fonte: O autor, 2024.

Sa Carneiro (2000) afirma que parques urbanos séo espacos livres publicos
com fungdo predominante de recreagao, ocupando na malha urbana uma area em
grau de equivaléncia superior a da quadra tipica urbana, em geral apresentando
componentes da paisagem natural. O autor considera parque urbano todo espago de
uso publico destinado a recreagdo de massa, qualquer que seja seu tipo, capaz de
incorporar intencdes de conservagao e cuja estrutura morfolégica € autossuficiente,
isto €, nao é diretamente influenciada em sua configuragédo por nenhuma estrutura

construida em seu entorno.

Mascar6é (2008), ao fazer as classificagcbes de areas verdes urbanas,
determina que Parque Urbano sdo areas de médio porte, entre 10 a 50 ha,

envolvidas pelo tecido urbano ou, pelo menos encostada nele, com boa ligagéo ao
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sistema de transporte publico e privado da cidade. Sdo espacos dominantemente
verdes, com arvores preferencialmente nativas e grama para, simultaneamente, ter

facilidade de utilizagao e baixos custos.

O Parque Mirandinha (2° 50 '29 "N/60° 39' 24"W), em verdade, é um
conglomerado entre Igarapé Mirandinha, Praga Jorge Manoel da Silva e vegetagao
natural, um complexo inaugurado em 29 de julho de 2011. O Parque possui area de

106 hectares entre o Lago dos Americanos até o desague no Rio Branco.

Figura 27 — O Parque Mirandinha

Fonte: O autor, 2024.
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Figura 28 — Parque Mirandinha com uso noturno

Fonte: O autor, 2024.

4.3.3 Morfologia urbana e diagnéstico espacial

Para a analise morfoldgica do entorno do Parque Mirandinha, é imprescindivel
incorporar fundamentagao tedrica que permita uma compreensao mais aprofundada
das dindmicas urbanas em jogo. De acordo com Cullen (1971), o entendimento de
“‘paisagem urbana” sugere uma abordagem que considera a percepg¢ao visual e
experiencial dos espagos urbanos pelos seus usuarios. Aplicando este entendimento
ao Parque Mirandinha, observa-se que a configuragdo espacial e o uso misto do
entorno direto contribuem para a formacdo de uma paisagem urbana diversificada,
onde elementos naturais e construidos coexistem de maneira complementar. Tal
interacdo € fundamental para a criacdo de ambientes urbanos ricos e estimulantes
(Cullen, 1971).

Além disso, conforme Lynch (1960) destaca em A Imagem da Cidade que a
legibilidade e a imageabilidade sao aspectos cruciais na compreensiao e no
planejamento das cidades. O Parque Mirandinha, neste contexto, emerge como um

ponto de referéncia visual e funcional no tecido urbano, auxiliando na orientagdo e
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na estruturacdo da imagem mental que os habitantes tém de Boa Vista. A presenca
do parque, portanto, ndo apenas enriquece a qualidade estética e ambiental da area,

mas também fortalece a identidade urbana e a coesao social.

Referente a densidade e ao uso do solo, a proximidade de zonas residenciais
de densidade média ao Parque Mirandinha reflete o principio de “cidade compacta”,
que promove uma maior eficiéncia no uso do solo urbano, facilitando o acesso a
servicos e espacos de lazer a pé ou por meio de transporte ndao motorizado
(Newman; Kenworthy, 1999). Esta configuracao (Figura 29) contribui para a reducgao
da dependéncia do automdével, favorecendo a sustentabilidade urbana e a qualidade

de vida dos residentes.
Figura 29 — Area de Estudo, Parque Mirandinha
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A analise morfoldégica do entorno do Parque Mirandinha revela, portanto, a
importancia de integrar espacos verdes nos tecidos urbanos, ndo apenas como
elementos isolados, mas como componentes essenciais na articulagado das funcdes
urbanas e na promogado de uma maior interacdo social. Segundo Gehl (2010), o
design urbano voltado para as pessoas deve priorizar a escala humana e a
qualidade dos espacos publicos, fomentando ambientes urbanos mais vivos e

inclusivos.

A area de estudo zona leste da cidade de Boa Vista € uma area consolidada,
com predominancia residencial préximo a limites naturais como o Rio Branco e o Rio
Cauamé. Na Figura 31, sdo destacados os bairros limitrofes ao Parque Mirandinha,
bairros que fazem uso continuo do espago, e também sdo destacados ainda os
espacos livres que compdem a paisagem e as edificacdes de cada lote. Para Milton
Santos (2009, p. 54), “a paisagem é o resultado de uma acumulagao de tempo”, o
que se reflete e percebe na area de estudo, isto €, as marcas do tempo ao verificar
em cinza escuro as edificagdes e em cinza claro os vazios urbanos, morfologia além
da mera descricdo de forma fisica que analisa processos e eventos que se

redefinem de maneira constante.

A morfologia urbana, para Lamas (2010, p. 37), “ estudara essencialmente os
aspectos exteriores do meio urbano e suas relacdes reciprocas definindo a
paisagem urbana e sua estrutura”. A Zona Leste no qual o recorte do Parque
Mirandinha se insere (Figura 31) € coberta de infraestrutura urbana, com
equipamentos de saude, educacional, seguranga e servigos basicos, sao bairros
antigos da cidade e que tém ocupacgéao plena, e o que difere dos demais bairros sdo
as grandes areas para as unidades de lote e grandes vazios urbanos. No mapa da
morfologia s&o indicados fatores fisicos e ambientais (hidrografia, relevo e
vegetacao), itens de conforto ambiental que interferem diretamente no uso dos
vazios urbanos, considerando perspectivas amazodnicas, além do processo de

expansao urbana, uso e ocupacao do solo.

Dentro da morfologia a ser levantada, foram verificados pontos como a

periodizagdo da ocupacao do Parque Mirandinha, diacronismo entre forma e fungéo,
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limites e barreiras (igarapés e rios, corpos d'agua). Nesse contexto, Capel (2002)
trata de elementos urbanos que servem como limites e barreiras para a expansao
urbana das cidades, como por exemplo, curso de rios, e como os elementos fisicos

influenciam no adensamento urbano.

Figura 31 — Entorno, morfologia, espagos livres, corpos d'agua e edificagdes
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Fonte: O Autor, 2024.

Na morfologia urbana levantada é importante destacar a relevancia dos
espacos livres, areas desprovidas de edificagbes, a partir desse ponto reconhecido
como Sistemas de Espacgos Livres - SEL. Tais sistemas constituem uma rede
estratégica de areas publicas como parques, jardins, pragas, € espagos naturais que
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sdo planejados e gerenciados de forma integrada para proporcionar beneficios
multiplos a populagdo. A conceituacdo e a aplicacdo pratica dos SELs podem ser
enriquecidas pelas contribuicbes de Tangari (2009), cujas pesquisas fornecem uma

base sélida para entender a importancia desses espacgos nas cidades.

Os espacos livres sdo essenciais para a sustentabilidade urbana, atuando na
mitigacdo de ilhas de calor e na promogdo da biodiversidade através da
conservagao de habitats naturais e da criagdo de corredores ecoldgicos (Tangari,
2005). Os SELs promovem a qualidade de vida urbana, oferecendo locais para
recreacgao e interacao social, o que é fundamental para a saude mental e fisica dos
cidadaos. Esses espacos também fomentam a inclusao social ao proporcionar areas
de lazer acessiveis a todos os segmentos da populagao (Tangari, 2007). Além disso,
podem influenciar positivamente a economia local, aumentando o valor das
propriedades préximas e atraindo turismo, especialmente quando sdo bem
planejados e mantidos (Tangari, 2010). Por esses motivos, é importante integrar os
Selos ao planejamento urbano, assegurando que o crescimento da cidade ocorra de
maneira sustentavel e que esses espagos sejam preservados e valorizados, assim a
gestao eficaz desses sistemas exige politicas publicas adequadas e a participagao

da comunidade (Tangari, 2012).

No recorte da pesquisa € notorio uma elevada porcentagem de areas livres
dentro dos terrenos privados, que recebem distintas atividades por serem patios e
quintais, areas de recreacédo, estacionamentos e clubes esportivos. Queiroga (2011)
define que os SELs privados sao fragmentados e descontinuos, devido a separagao
dos muros de cada lote individualizado, contudo sdo fundamentais na
complementaridade ambiental e funcional, principalmente os vegetados e
arborizados. Quanto aos SELs publicos, ruas, pracas, parques, podem ser
classificados de acordo com as perspectivas normativas (APP), atrelados ao Plano

Diretor e leis de zoneamento.

Na_Figura 32 é apontada a hierarquia das vias (arterial, coletora e local) e
mapeado cada ponto de 6nibus que levam as proximidades do Parque Mirandinha, o
que demonstra integragdo completa por diferentes modais de mobilidade. A analise
das vias arteriais, coletoras e locais na morfologia urbana é fundamental para

compreender a organizagao, funcionalidade e desenvolvimento de areas urbanas.
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Cada tipo de via desempenha um papel especifico na estrutura urbana e na
mobilidade da cidade, influenciando diretamente a vida diaria dos seus habitantes e

o planejamento urbano eficiente.
Figura 32 — Hierarquia de vias e transporte publico
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Fonte: O autor, 2024.

Para levantamento da area e caracterizagdo dos espagos que compdem o
Parque Mirandinha, foi necessario antes buscar as documentagdes existentes nos

acervos da Prefeitura Municipal de Boa Vista. Os dados apontam que existem
alguns projetos elaborados, porém nenhum executado como planejado, os espagos



144

e equipamentos instalados foram ocorrendo espontaneamente conforme as

demandas e usos.

E possivel observar na Figura 33 e na Figura 34 que ambos os projetos ndo

foram executados, que os caminhos dos passeios tém certa semelhanga com o
estado in loco. O Parque Mirandinha acabou se tornando um conglomerado de
equipamentos, que em principio eram separados, como a jungdo do Igarapé
Mirandinha, a Praga Jorge Manoel da Silva e o Instituto Boa Vista de Musica - IBVM.
A rua que antes separava a praga € a area de preservagao foi excluida, tornando

uma unica area, fruto da ocupacao conforme mostra a Figura 35.
Figura 33 — Projeto Mirandinha de 2001
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Fonte: Acervo da Prefeitura Municipal de Boa Vista, 2001.



Figura 34 — Projeto Mirandinha de 2005
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Fonte: Acervo da Prefeitura Municipal de Boa Vista, 2005.

Figura 35 — Foto aérea Parque Mirandinha
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A cidade de Boa Vista apresenta um jogo de espacos livres que lhe é singular,
resultado direto de seu processo de formacao territorial e das sucessivas etapas de
urbanizagdo que moldaram sua paisagem (Macedo, 2011). Esse conjunto,
distribuido entre avenidas largas, pragas estruturadas, parques lineares vinculados
aos igarapés, areas de preservagao, largos abertos e percursos generosos para
pedestres, evidencia uma légica espacial que articula convivéncia, circulagao e
integracdo ambiental de maneira particular. Assim, ao ser inserida no debate
contemporaneo sobre espacos livres, Boa Vista se revela ndo apenas como
detentora desses elementos, mas como uma cidade cuja organizagao urbana
reforca a centralidade desses lugares na vida cotidiana, sejam eles destinados a
permanéncia, ao encontro, ao lazer ou ao simples ato de atravessar a cidade. Essa
configuragao atribui aos espagos livres um papel estruturante na experiéncia urbana,
destacando-os como componentes essenciais para compreender as praticas sociais

e as dindmicas de uso que caracterizam o cotidiano boavistense.

Nesse arranjo singular de espacos livres que compdem Boa Vista, suas

fungbes ultrapassam o uso cotidiano e assumem relevancia estratégica na
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qualificagdo ambiental da cidade. Como observa Hannes (2016), tais espagos
exercem papeéis que vao além de suas fungdes tradicionais, contribuindo para
mitigar os impactos produzidos pela urbanizagdo acelerada. Fungdes ecolodgicas,
estéticas e sociais se articulam especialmente nos trechos vegetados, onde a
presenca de espécies rasteiras, arbustivas e arbdreas interfere diretamente na
percepgao da paisagem, na ambiéncia climatica e nas possibilidades de convivéncia
comunitaria. Dado o protagonismo dessas formagdes vegetais na experiéncia
urbana boavistense, tornou-se fundamental compreender sua distribuicdo e suas
interagbes com as dinamicas ambientais locais. Por essa raz&o, elaborou-se o mapa
apresentado na Figura 36, que reune as principais condicionantes geograficas, como
direcdo dos ventos, padroes de insolagao e barreiras naturais, permitindo visualizar
como a vegetacdo e o meio fisico estruturam, influenciam e potencializam os

espacos livres da cidade.

Estudar os marcos visuais no contexto do Parque Mirandinha e na morfologia
urbana é fundamental por varias razdes. Primeiramente, os marcos visuais, como
edificios icbnicos, monumentos, parques e outras estruturas significativas, ajudam a
definir o carater e a identidade de uma cidade. Eles ndo apenas orientam a
navegacao urbana, facilitando que residentes e visitantes se localizem e movam
pela cidade, mas também podem ser pontos de interesse que atraem turismo e
promovem a cultura local. Além disso, os marcos visuais contribuem para a
organizacao espacial das cidades, pois influenciam como os espagos urbanos sao
percebidos e utilizados pelas pessoas. Por exemplo, um marco pode ser um ponto
de encontro ou um local para eventos comunitarios, o que estimula interacdes

sociais e fortalece o senso de comunidade.

Figura 36 — Mapa com condicionantes geograficos e caracterizagao da vegetacéo



148

LEGENDA
N CORPOS D“AGUA
W FAIXA DE PRESERVAGAO
QUADRAS
ESPACOS LIVRES
[ VEGETAGAO RASTEIRA
B VEGETAGAO ARBOREA
B VEGETAGAO DENSA
PARQUE DO MIRANDINHA
—— COTAS DE NIVEL
- = = - LIMITE REGIAO DE ANALISE

0 400 1600m

Fonte: O autor, 2024.

Do ponto de vista da morfologia urbana, que estuda a forma e a estrutura das
cidades, entender como os marcos visuais se integram ao tecido urbano ajuda
urbanistas e arquitetos a planejar melhor as intervengbes urbanas. Isso inclui o
desenvolvimento de novas areas ou a requalificacdo de espacos existentes de
maneira que harmonize com os marcos ja estabelecidos, preservando a histéria e o
patriménio cultural enquanto se atende as necessidades contemporéneas da

populagao urbana.

Nesse entendimento na Figura 37 sao destacados os principais marcos

visuais na area de estudo onde se localiza o Parque Mirandinha. Os marcos
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relevantes no entorno do Parque Mirandinha ndo sé sao relevantes para os bairros
circunvizinhos, mas também para a cidade, j4& que se constituem como
equipamentos de grande porte, como o Estadio Canarinho, o Shopping Garden e o

Parque Anaua, que influenciam diretamente nos fluxos axiais das vias arteriais.

O Quadro 16 apresenta os principais marcos visuais destacados no mapa da
regido analisada, enumerando e descrevendo cada um deles: O Parque Ecolégico
Bosque dos Papagaios (1) € um parque urbano municipal que oferece servigos a
comunidade e esta aberto a visitagdo, com animais silvestres e trilhas. O Colégio
Estadual Vitéria Mota Cruz (2) e a Escola Municipal Arco-iris (3) s&o instituicdes de
ensino da rede publica estadual e municipal, respectivamente, com a Escola
Arco-iris focada na primeira infancia. O Parque Anaua (4) é um grande parque
urbano que inclui um museu, area de alimentagao, equipamentos de esporte e lazer,
kartodromo e eventos temporarios como shows e feiras. A Praca do Paraviana (5) e
a Praca da Amoca (8) sédo pragas publicas, enquanto o Roraima Garden Shopping
(6) € um centro comercial. A Faculdade Cathedral (7) € uma instituicdo de ensino
superior privada. A instituicao TEAMARR (9) apoia o tratamento de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O Estadio Canarinho (10) € um equipamento
publico voltado para esporte e lazer. Finalmente, o Parque do Mirandinha (11), que é

0 objeto desta pesquisa, € um parque urbano de destaque na regiao central.

Figura 37 — Mapa de marcos visuais
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Fonte: O autor,2024.

Quadro 16 — Quadro descritivo dos marcos visuais
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Parque urbano municipal com
- prestacao de servigos a
1 ranguc ECOIOg'CO. Bo=qucidos comunidade e aberto a visitagao,
Papagaios RN .
com animais silvestres e trilhas.
2 Colégio Estadual Vitéria Mota Instituicdo de ensino da rede
Cruz publica estadual.
Instituicdo de ensino da rede
3 Escola Municipal Arco-iris Bblics n_1unA|C|pa| (primeira
infancia).
Grande parque urbano com
museu, area de alimentagao,
. equipamentos de esporte e lazer,
. PRI ATELE kartédromo e eventos de shows e
feiras temporarias.
5 Praca do Paraviana FEE s
6 Roraima Garden Shopping Centro comercial.
Instituicdo de ensino superior
7 Faculdade Cathedral privada
8 Praca da Amoca Praca publica.
Instituigdo de apoio ao tratamento)
9 TEAMARR de criangas com TEA.
Equipamento publico de esporte
10 Estadio Canarinho e lazer.
Parque urbano objeto desta
11 Parque do Mirandinha pesquisa.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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5 MATERIAIS E METODOS DE PESQUISA

O recorte bibliografico no qual esta tese foi construida reconhece a
multidisciplinaridade do tema e a necessidade de uma abordagem qualitativa que
dialogue e integre questdes fundamentais sobre acessibilidade e incluséo.
Pesquisas qualitativas, por definicdo, buscam compreender fendmenos complexos a
partir de uma perspectiva holistica, valorizando as experiéncias, percepgdes e
significados atribuidos pelos individuos em seu contexto natural. Diferentemente das
abordagens quantitativas, que se concentram na coleta e analise de dados
numeéricos para testar hipoteses pré-estabelecidas, a pesquisa qualitativa explora
profundamente os aspectos subjetivos e multidimensionais dos fenbmenos sociais,
por meio de métodos como entrevistas, observagbes participantes, analise de

conteudo, entre outros.

Esta pesquisa se distingue como uma pesquisa multimétodos e multiescalar,
combinando diversas técnicas qualitativas para capturar a complexidade das
experiéncias de acessibilidade em diferentes escalas e contextos. O uso de uma
abordagem multimétodos permite a triangulacdo de dados, enriquecendo a
compreensao do tema e proporcionando uma analise mais robusta e detalhada. Ao
mesmo tempo, a perspectiva multiescalar reconhece que as questdes de
acessibilidade e inclusdo variam significativamente conforme o contexto, desde o
nivel individual até o coletivo, e desde espacos edificados e espacgos livres,

demandando uma analise que considere essas diversas dimensdes.

Na coleta dos dados para essa pesquisa, os sentidos e as observacdes
desempenham func&o primordial, uma vez que o paradigma central da tese busca
compreender o comportamento nos espacos publicos de um usuario que possui

intensos e apurados sentidos.

A arquitetura € nosso principal instrumento de relagdo com o espago e o
tempo, e para dar uma medida humana a essas dimensdes. Ela doméstica
o espaco ilimitado e o tempo infinito, tornando-o toleravel, habitavel e

compreensivel para a humanidade. Como consequéncia dessa
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interdependéncia entre o espago e o tempo, a dialética do espaco externo e
interno, do fisico e do espiritual, do material e do mental, das prioridades
inconscientes e conscientes em termos de sentidos e de suas funcdes e
interacdes relativas tém um papel essencial na natureza das artes e da

arquitetura (Pallasmaa, 2011, p. 21).

No levantamento dos dados dessa tese, a fungcdo atemporal dos espacgos
publicos buscou compreender as metaforas existentes para o usuario e para a vida
que se materializa no Parque Mirandinha em Boa Vista/RR. O espaco urbano reflete,

materializa e torna as ideias e imagens da vida ideal.

Foi necessario ainda levantar as questdes de acessibilidade, do entendimento
aos normativos com analise historica processual e executiva. De forma geral, a
definicdo utilizada para “acessibilidade” foi a mesma utilizada pela Norma Brasileira
(NBR) 9050, da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), que, apos a

ultima revisao, foi descrita do seguinte modo:

Acessibilidade: possibilidade e condicdo de alcance, percepgédo e
entendimento para utilizagdo, com seguranga e autonomia, de espacos,
mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, informacgéao e
comunicagao, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros
servigos e instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou privado de uso
coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida (ABNT, 2015, p. 2).

Esta pesquisa buscou ainda respaldos nos conceitos de acessibilidade plena,
tema levantado por Duarte e Cohen (2012), que defendem que apenas a
acessibilidade fisica ao espaco nao é suficiente, pois € preciso abranger o aspecto
da empatia e a promogé&o de condi¢gdes de experienciacédo do lugar. A acessibilidade
plena “significa a possibilidade de compartilhar o espago e de efetuar trocas; a
capacidade do lugar de acolher seus visitantes, a aptidao do local em gerar empatia

e afeto em seus visitantes” (Duarte et al., 2013).

Nesse contexto, a acessibilidade tem uma relagdo com a percepg¢ao. Tuan
(1980) define a percepgdo como uma resposta tanto dos sentidos aos estimulos

ambientais (percepg¢ao sensorial) como da atividade mental resultante da relagao
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com o ambiente (percepgao cognitiva), de modo que traz ao individuo novos dados

para compreender 0 seu entorno e estabelecer relagcbes com o ambiente.

Assim, a analise urbana é uma categoria subjetiva, uma vez que depende do
sistema de valores e capacidade de interpretagao e observacgéao individual. Kohlsdorf
(1996) afirma que o processo cognitivo ocorre em trés etapas: a percepgao através
do campo sensorial, a sele¢do através da memoria e a atribuicdo de significados por
meio do raciocinio. Em seu entendimento a facilidade ou dificuldade de compreender
as cidades depende muito de suas formas, de ter configuragdes unicas, capazes de
cunhar sua identidade. No que se refere aos campos visuais sao a por¢cao abrangida
pelo observador, e o0 nivel de percepcao depende de determinados fatores como a
mudanga de dire¢cdo, niveis de estimulo visual, o movimento dos olhos e a

velocidade de movimento.

No entendimento de Kohlsdorf (1996), o nivel de percepgdo do espacgo
refere-se ao atendimento de expectativas topoceptivas por meio da percepgao
humana, nivel caracterizado pela presenga fisica do observador no espaco
considerado. A percepc¢ao integra a totalidade dos sentidos e da inteligéncia, mas a
visdo é a principal envolvida na percepgao espacial humana, logo, depende do modo

de locomog¢ao do observador.

A partir do campo visual surgem os efeitos que séo definidos pelas superficies
estruturantes, ocorrendo em diferentes intensidades. Os efeitos podem ser
topoldgicos®, que sdo as nogdes de posicdo do corpo do observador no espago em
que se encontra a partir de suas referéncias de distancia aos limites dele, ou podem
ser perceptivos que sao as organizagdes geomeétricas da cena presentes no campo

visual do observador.

No entendimento de Lynch a percepcdo ambiental pode ser analisada
segundo trés componentes: identidade, estrutura e significado. Sendo assim, para
gue uma imagem seja viavel, faz-se necessario a identificagdo do objeto, bem como
o reconhecimento enquanto entidade separavel, ou seja, a diferenciacédo em relagéo

a outras coisas, assim este processo € denominado de identidade. A estrutura

34 Topologicos: No contexto da percepgado visual, refere-se as nogbes de posigédo e orientagdo do
corpo do observador em relagdo ao espago ao seu redor, baseando-se em suas percepgdes de
distancia em relagao aos limites desse espaco.
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refere-se ao padrdo espacial ou a relagdo do objeto com o observador e com os
outros objetos. Quanto ao significado, € o valor emocional ou pratico que o objeto ou

0 espaco tem para o observador (Aguiar, 2017).

A legibilidade, por sua vez, é definida por Lynch (1960) como a facilidade com
que cada uma das partes da cidade pode ser reconhecida e organizada em um
padrao coerente, sendo estes aspectos visuais do meio urbano. Um ambiente com
caracteristicas legiveis oferece aos usuarios do espago seguranga e favorece a
urbanidade do local. Para mensurar tais aspectos, Kevin Lynch desenvolveu um
método de analise urbana que leva em consideragdao a imagem mental que os
individuos tém do espacgo percebido. Consiste na identificacdo de imagens publicas
e da memodria coletiva a partir do estudo do que os usuarios percebem, como e com
que intensidade. Para isso, s&o aplicadas entrevistas com os residentes da regiao,
de modo que a partir da percepcao dos usuarios do espago possam ser identificados
caminhos, bairros, limites, pontos focais e marcos visuais. Assim, 0 espaco €&
condicionante social e exerce influéncia direta no comportamento das pessoas,
sendo capaz de facilitar ou dificultar o acesso, conduzir ou desorientar, provocar ou
nao emocgodes, permitir ou restringir. De acordo com Souza e Compans (2017),
comportamentos humanos em geral, sejam individuais e/ou coletivos, se

condicionam direta ou indiretamente pelas configuragdes fisicas do espaco.

Aguiar (2017) aborda que a funcionalidade da arquitetura, na escala local,
seria por definicdo uma qualidade da forma ou das formas, algo essencialmente
material, que repercute diretamente no comportamento e no bem-estar das pessoas.

Também é abordado por Pallasmaa (2005, p. 53 apud Aguiar, 2017, p. 23) que

Qualquer experiéncia arquitetbnica é necessariamente multissensorial;
qualidades do espaco, da matéria e das escalas sdo medidas igualmente
pelos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, esqueleto e musculos. A arquitetura
pode reforgar ou ndo uma experiéncia existencial, o sentimento de estar no
mundo, e disso resultar, essencialmente, um aprofundamento da
experiéncia do proprio ser. Mais que o puro e simples sentido da visao, ou
que os classicos cinco sentidos, a arquitetura envolve uma variedade de

planos da experiéncia sensorial que interagem e se fundem uns aos outros.
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O psicélogo ambiental David Canter (1977) sugere o entendimento de
“sentido do lugar”, sendo definido como a qualidade indescritivel que a0 mesmo
tempo diz tudo sobre a qualidade fisico-ambiental dos espagos urbanos, a partir da
inter-relacéo de trés esferas presentes em nossa consciéncia: atividades, atributos
fisicos e concepgdes (Figura 38). A primeira engloba o conjunto de atitudes e
comportamentos que o lugar possibilita aos usuarios, ou seja, tipos de apropriagao.
A segunda refere-se as caracteristicas do ambiente construido, identificados por
aspectos da morfologia urbana. A terceira, dimensao cognitiva, abrange a paisagem
e perspectiva que gera experiéncias e sensagbes aos usuarios a partir do
processamento mental das imagens através da visdo, em conjunto com as

lembrancas.

Figura 38 — Esquema representativo das trés esferas que constituem o sentido do lugar

ATRIBUTOS
FiSICOS
SENTIDO DO
Q-
ATIVIDADES CONCEPCOES

Fonte: Canter, 1977.
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5.1 Pesquisa de campo

Uma pesquisa empirica®* visa sistematicamente investigar fenémenos
observaveis por meio de métodos de coleta e analise de dados, fundamentando-se
no principio de que o conhecimento € adquirido a partir de experiéncias concretas e
observacbes diretas. Esta abordagem é essencial para a construcdo de um
entendimento baseado em evidéncias acerca dos fendmenos estudados, permitindo
ao pesquisador formular hipoteses, testar teorias e contribuir para o corpo existente

de conhecimento de maneira rigorosa e verificavel.

Os objetivos de uma pesquisa empirica podem ser amplamente categorizados
em exploratorios, descritivos, explicativos e preditivos. Pesquisas exploratérias
buscam compreender fendmenos pouco estudados, identificando entendimentos,
variaveis e relagbes potenciais, abrindo caminho para investigagcbes futuras mais
aprofundadas (Creswell, 2014). Pesquisas descritivas visam detalhar caracteristicas,
processos ou contextos de determinados fendmenos, fornecendo uma imagem
precisa de eventos ou situagbes especificas (Yin, 2018). Ja as pesquisas
explicativas focam na determinacédo de causas e efeitos, esclarecendo por que ou
como determinados fenbmenos ocorrem, contribuindo para a teoria existente e
possibilitando o desenvolvimento de novas teorias (Bryman, 2016). Por fim, as
pesquisas preditivas procuram antecipar ocorréncias ou tendéncias futuras com
base em dados e relagbes estabelecidas, sendo particularmente valiosas em

campos aplicados para a tomada de decisdes e planejamento (Silverman, 2020).

Assim, a pesquisa empirica conduzida no Parque Mirandinha justifica-se pela
singularidade desse espago publico, cuja trajetéria revela uma apropriagao
espontanea e continua pela populagado local. O parque constitui um exemplo
emblematico de como areas inicialmente ndo ocupadas no tecido urbano podem, por

meio de processos organicos de uso e ressignificagdo, transformar-se em locais de

3% Pesquisa Empirica: Método de investigagdo baseado na observacgdo e experimentagéo diretas de
fendmenos,a utiliza dados coletados por meio de experiéncias, observagdes, questionarios,
entrevistas e outras técnicas de coleta de dados para analisar e interpretar aspectos do mundo real.
O objetivo é obter conhecimento a partir de evidéncias concretas, contrastando com abordagens que
se baseiam exclusivamente em teoria ou especulagdo. A pesquisa empirica € fundamental em
diversas dreas do conhecimento, como as ciéncias naturais, sociais € humanas.Yin (2018); Creswell
(2014).
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intensa interac&o social, praticas de lazer e conexdo com a natureza, caracteristicas

que o tornam um cenario privilegiado para a investigagcao proposta.

Este fenbmeno de apropriacdo natural de um espaco livre pelo tecido social
de Boa Vista oferece um campo fértil para investigacédo, proporcionando insights
valiosos sobre as dinamicas de uso do espago publico, as relagdes entre os
habitantes da cidade e seu ambiente construido, bem como as praticas culturais que
emergem nesses espacgos de encontro. Além disso, o estudo no Parque Mirandinha
permite explorar as potencialidades dos espacos livres urbanos como elementos
chave na promog¢ao da qualidade de vida urbana, da sustentabilidade e da inclusao
social, aspectos criticos na formulagdo de politicas publicas voltadas para o

planejamento e desenvolvimento de cidades mais resilientes e humanizadas.

Adicionalmente, a proximidade do Parque Mirandinha a uma escola dedicada
a educacéao especial, com foco no Transtorno do Espectro Autista (TEA), legitima
ainda mais a escolha desta localizacdo para a pesquisa. Esta vizinhanga especifica
oferece uma oportunidade unica para entender como o0s espagos publicos podem
ser otimizados para atender as necessidades de todos os cidadaos, incluindo
aqueles com necessidades especiais. A inclusdo e acessibilidade tornam-se,
portanto, temas centrais deste estudo, alinhando-se com o objetivo de promover um
ambiente urbano que acolha a diversidade e fomente a equidade entre os usuarios

do espaco publico.

5.1.1 Mapa comportamental

Para o desenvolvimento desta pesquisa, foi utilizado o instrumento mapa
comportamental. Esse mapa € elaborado a partir da observacao direta, permitindo
identificar tendéncias, pontos fortes e fracos, e areas que demandam maior atencgao,
além de levantar regides de maior interacdo social. Através da categorizagcao dos
comportamentos relevantes, pode-se representar a frequéncia, intensidade e
duragédo de tais comportamentos, fornecendo uma visdo geral que facilita analises
detalhadas e intervencdes mais eficazes, o que o torna util para identificar os usos,
arranjos espaciais, fluxos e relagdes espaciais, indicando graficamente as trocas e

movimentos, assim como a distribuicdo das pessoas no espago e tempo, além de
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verificar a congruéncia entre o projetado e as atividades realizadas apos a
ocupacao. Rheingantz et al. (2009) abordam que os resultados expressos em mapas
revelam padrdes de circulacdo e a frequéncia de pessoas nos momentos de maior
movimento, contribuindo significativamente para o entendimento das dinamicas

sociais e espaciais em ambientes como o Parque Mirandinha.

Ao aplicar essa representagcdo grafica para observar as criangas no Parque
Mirandinha, especialmente as que estdo no espectro autista (TEA), reconhecidas
por meio de crachas e corddes, que hora com a crianga, ou com os acompanhantes,
a pesquisa pode fornecer insights relevantes sobre como essas criangas interagem
com O espaco publico. Primeiramente, identificar padroes de uso do parque pelas
criangas, destacando quais areas sao mais frequentadas e quais equipamentos ou
espacos ludicos atraem maior interesse. Essa analise pode indicar pontos fortes do
parque, assim como areas que precisam de melhorias ou adaptagdes para se
tornarem mais convidativas e seguras para o publico infantil. Além disso, o mapa
comportamental pode destacar a dindmica de interagdo social entre as criangas,
evidenciando como os espacos facilitam ou limitam essas interagdes. Tal analise é
essencial para promover um ambiente inclusivo, onde as criangas no TEA possam

se sentir confortaveis e engajadas.

A observacao da frequéncia, intensidade e duragdo dos comportamentos em
diferentes categorias, permitindo entender melhor as preferéncias ludicas das
criangas, incluindo atividades solitarias, em pequenos grupos ou em interagdes mais
amplas, pode revelar se o Parque Mirandinha atende as necessidades e
expectativas das criangas em termos de acessibilidade, seguranga e estimulos para
brincadeiras e aprendizado. Por fim, o levantamento pode apontar para a
necessidade de inclusdo de elementos sensoriais ou areas tematicas que
enriquegam a experiéncia das criangas, promovendo nao apenas o lazer, mas

também o desenvolvimento cognitivo e emocional.

O instrumento do mapa comportamental, conforme delineado por Gehl (2010)
e Whyte (1980), possui aplicagbes praticas, porém, enfrenta limitacdes inerentes. Ao
utilizar mapas centrados no lugar, € possivel obter uma visdo abrangente dos
padrées de movimento e interacdo social, facilitando a identificacdo de areas de alta

atividade e pontos que necessitam de intervencédo para melhorar a acessibilidade e
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a vivéncia dos usuarios. Ja os mapas centrados nos individuos permitem um
entendimento profundo das experiéncias pessoais e coletivas no espaco, iluminando
as necessidades especificas e preferéncias dos usuarios, o que é crucial para o

desenvolvimento de projetos urbanos inclusivos e responsivos.

Contudo, as limitagcbes do mapa comportamental também merecem atencéao.
Uma das principais restricdes € a possivel intrusividade da observacao, que pode
alterar o comportamento natural dos individuos, especialmente em mapeamentos
centrados no individuo, onde a presencga do observador € mais evidente. Além disso,
a dependéncia de observacées em pontos fixos ou do seguimento de individuos por
periodos definidos pode ndo capturar completamente a variabilidade das interagcoes
humanas e dos padroes de uso do espaco ao longo do tempo, limitando a

generalizagao dos resultados para diferentes contextos ou momentos.

Para assegurar a confiabilidade do instrumento de mapeamento
comportamental, é fundamental adotar uma abordagem sistematica na sua
aplicacdo, como enfatizado por Bernard (2011) e Yin (2018). Isso implica na
definicdo prévia de uma legenda e simbologia especifica para os registros de
campo, garantindo a uniformidade e precisdo na coleta de dados. Segundo Bernard
(2011), a padronizagdo dos instrumentos de registro € crucial para a integridade
metodologica da pesquisa. Além disso, a observacado direta do ambiente, como
sugerido por Yin (2018), é uma etapa preliminar essencial que permite ao
observador ajustar sua presenga ou participagao no contexto observado. Esta etapa
preparatéria € fundamental para minimizar o impacto da presenca do observador
sobre o comportamento dos individuos, preservando a naturalidade das interacdes

observadas.

A determinacdo do momento mais adequado para realizar 0 mapeamento é
outro aspecto critico, ressaltado por Saldana (2016). A escolha deve considerar a
frequéncia e regularidade das atividades observadas, evitando que eventos
esporadicos ou atipicos obscuregam os padrées de comportamento mais comuns e
relevantes para o estudo. A incorporacdo de técnicas e recursos complementares,
como a fotografia com intervalo de tempo e gravagdo em video, recomendada por
Heath, Hindmarsh e Luff (2010), enriquece o registro comportamental, oferecendo

uma perspectiva multifacetada e dinamica das interagdes no espaco. Essas
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ferramentas n&do apenas facilitam a documentagdo de padrbées de movimento e
interagdo ao longo do tempo, mas também proporcionam uma base visual robusta
para analise posterior, potencializando a compreensdao dos comportamentos
observados. Em formularios de dados previamente preparados — com previsdo de
campos para anotar o dia do més e da semana, o horario, as condi¢des climaticas e
os locais para cada cenario a ser observado (Sanoff 1991) — as informagdes obtidas

devem ser registradas com rapidez e clareza.

No mapeamento centrado no lugar, o primeiro procedimento deve ser a
preparacdo de mapas ou diagramas do local contendo, inclusive, os aspectos
fisicos, arquitetdbnicos e ambientais que possam afetar o comportamento dos

usuarios.

Para esta avaliacao, foi priorizado o foco da utilizagdo do espago do parque
pelo usuario crianga, sendo assim escolhido o mapeamento comportamental
centrado no lugar (MCCL), cuja aplicagao € indicada para espacgos publicos (parques
e pragas), nos quais o observador pode se “misturar” com os presentes sem ser
percebido, tornando-se um processo menos intrusivo e menos perceptivel, pois ndo
altera os comportamentos habituais dos usuarios. O processo de observacao e

registro esta detalhado no Quadro 17.

Quadro 17 — Quadro de etapas para o MCCL

OBSERVAGAO INICIAL

1 Estabelecimento do limite/area de observacao do parque;

” Planta baixa do parque com subdivisdes de areas e ambientes com
equipamentos e mobiliarios;

3 Mapeamento dos setores e caracterizagdo dos mesmos;

Definigao grafica dos comportamentos como o brincar, sentado, em pé parada,
descanso dentre outra agéo identificada;

5 Delimitagédo de horarios de observagao, para que as amostras tenham
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homogeneidade estatistica, analisando se ha padrées de comportamentos em
todos os dias da semana;

6 Coleta de dados nao previstos que possam surgir durante as observagoes.

Fonte: O autor, 2024.

5.1.2 Croquis etnograficos e a caminhografia

Croqui etnografico® como elemento de pesquisa é por semelhanga
fundamentado como desenho etnografico nesta pesquisa. Segundo Clifford (1986), o
desenho etnografico € um método de pesquisa qualitativa que busca compreender e
representar visualmente as experiéncias e perspectivas dos participantes de uma
determinada cultura ou grupo social. Ele € baseado em técnicas de observacéo,
entrevistas e desenho para capturar informagdes e criar imagens que representem a
realidade social estudada. O desenho etnografico pode ser usado em diversas
areas, como arquitetura, urbanismo, antropologia, sociologia, psicologia e educacgao.
Ele pode ser util para estudar as crengas, praticas, rituais, historias e culturas de
grupos sociais especificos, como comunidades indigenas, imigrantes, grupos

religiosos, entre outros (Clifford, 1986).

O processo de desenho etnografico geralmente comega com uma fase de
observagéo, na qual o pesquisador passa tempo com os membros do grupo social
estudado para entender suas praticas e crengas. Em seguida, o pesquisador pode
utilizar entrevistas ou conversas informais para aprofundar sua compreensado do
grupo. Uma vez que o pesquisador tenha compreendido o grupo social estudado, ele
pode comecar a produzir desenhos que representem visualmente as informacoes
coletadas. Esses desenhos podem ser feitos de forma livre ou estruturada,

dependendo do objetivo da pesquisa (Clifford, 1986).

Os desenhos etnograficos representam diversas dimensdes do grupo social
estudado, incluindo a estrutura social, as praticas cotidianas, as crencas e as
historias, e podem ser produzidos em diversas midias, como papel, tela, ou midias
digitais (Clifford, 1986).

3% Etnografico: Relacionado a etnografia, um método de pesquisa das ciéncias sociais que envolve a
observagéao direta e a imersdo no ambiente cultural dos grupos estudados, frequentemente utilizando
técnicas como entrevistas detalhadas e participacao ativa na vida diaria da comunidade.
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Uma das principais vantagens desse instrumento como método de pesquisa é
sua capacidade de criar representacgdes visuais que podem ser compreendidas e
usadas por pessoas que nao tém familiaridade com a cultura estudada. Além disso,
o processo de desenho etnografico pode ser uma forma de empoderar os membros
do grupo social estudado, permitindo-lhes participar do processo de producgdo de
conhecimento (Clifford, 1986).

Ao contrario das abordagens de pesquisa quantitativas, a etnografia enfatiza a
compreensao profunda e contextualizada de um grupo social especifico, em vez de
generalizagdes estatisticas. Isso permite que o pesquisador desenvolva uma
compreensao mais rica e detalhada da cultura e das praticas locais e, assim, possa

fazer contribuigdes transmitidas para a pesquisa.

Em que se pese o uso do croqui como instrumento de pesquisa e
levantamento, ressalta-se o valor do processo de formacédo do arquiteto no uso das
ferramentas nao digitais. O croqui € uma representagao grafica livre e rapida de um
objeto, lugar ou cena, que visa capturar a esséncia e a atmosfera do que esta sendo
desenhado. Segundo Casanovas (2013), o croqui pode ser utilizado como uma
ferramenta para desenvolver ideias e entendimentos na arquitetura, urbanismo e
design, mas também pode ser uma forma de representar a realidade social e

cotidiana de um determinado lugar ou comunidade.

Como uma forma de representagdo visual do cotidiano, o croqui permite
capturar a sensagcdo e a atmosfera de um espaco ou lugar, incluindo suas
caracteristicas fisicas e sociais. Segundo Adamo et al. (2017), ele pode ser usado
para representar ndo apenas as estruturas fisicas de um lugar, mas também as
atividades econbmicas e sociais que ocorrem nele. Dessa forma, o croqui pode ser
uma ferramenta poderosa para a compreensao e representacdo da vida cotidiana

nesta pesquisa.

Ao contrario de desenhos técnicos e mapas precisos, 0 croqui € uma
representacdo pessoal e subjetiva da realidade. Ele pode incorporar o estilo e a
personalidade do pesquisador, bem como suas gravagbes e interpretacdes
individuais do espaco ou lugar. Segundo Kovacs (2015), esse instrumento permite

uma representacdo mais rica e autbnoma da realidade social e cotidiana. Além



164

disso, o processo de fazer um croqui pode ser uma forma de se engajar com o
espaco e a comunidade que esta sendo representado, pois € possivel interagir com
as pessoas e os lugares desenhados, tornando-se parte da vida cotidiana e
ganhando uma compreensdo mais profunda das praticas sociais e culturais que
ocorrem no espago. De acordo com Vercelloni (2018), essa é uma ferramenta
poderosa para a pesquisa participativa e a compreensao colaborativa da realidade

social.

Netsa tese, o croqui etnografico foi utilizado por meio da caminhografia. A
caminhografia urbana é uma metodologia de pesquisa inovadora que busca capturar
e compreender a dindmica da cidade por meio de croquis em movimento. Essa
abordagem parte do principio de que a caminhada é uma forma fundamental de
interacdo humana com o ambiente urbano e visa registrar e analisar as experiéncias
dos pedestres enquanto se deslocam pelas ruas, pragas e espacgos publicos da
cidade. Nesta pesquisa a caminhografia buscou registrar “os caminhos” que a
crianga percorre no Parque Mirandinha, e as cenas em consequéncia desses

movimentos.

De acordo com Rocha (2023), a caminhografia urbana utiliza o croqui em
movimento como uma ferramenta para documentar e mapear os trajetos percorridos
pelos pedestres, assim como suas interacbes com o ambiente construido e com
outros usuarios da via. Essa técnica permite uma compreensdo mais profunda dos
padrdoes de movimento, preferéncias de rota, pontos de interesse e desafios

enfrentados pelos pedestres durante seus deslocamentos na cidade.

Segundo Rocha (2023), a coleta de dados na caminhografia urbana envolve a
realizagao de croquis em tempo real enquanto se caminha pela cidade “...caminhar,
registrar, jogar e criar com a cidade.”. Esses croquis podem ser feitos manualmente
em papel ou digitalmente por meio de dispositivos méveis, registrando informagdes
como dire¢ao, distancia, caracteristicas do ambiente urbano e observagdes sobre a

experiéncia do caminhante.
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6 APLICACAO DOS INSTRUMENTOS E CONSTRUGAO DOS
RESULTADOS

A pesquisa empregou uma abordagem qualitativa, utilizando multiplos
instrumentos para capturar a complexidade da relagdo entre a infancia autista, a
acessibilidade sensorial e o espago do Parque Mirandinha. A aplicacdo desses
instrumentos buscou ir além da simples descricdo geométrica ou normativa do
espaco, visando a compreensdo das experiéncias, percepgdes e significados

atribuidos ao local pelos seus usuarios.

Foram produzidos croquis comportamentais a partir de observagao direta,
realizada entre maio e junho de 2025, os quais oferecem uma leitura sobre como as
criangas se apropriam dos diferentes setores do Parque Mirandinha. Tais croquis
representam, de modo etnografico e interpretativo, as relagées entre comportamento
infantil, morfologia do espago e condi¢des climaticas — elementos que, como ja
discutido em capitulos anteriores, sao determinantes para a qualidade do uso
urbano pelas infancias (Castro, 2001; Gehl, 2015; Tassinari, 2011).

Além dos croquis comportamentais, foi realizado um levantamento fotografico
sistematico do parque durante o mesmo periodo de observagdo. As imagens foram
capturadas com celular, em diferentes horarios do dia e em multiplas condi¢cbes de
luminosidade e ocupacgao, buscando documentar visualmente os padrdes de uso do
espago pelas criangas, a busca por zonas sombreadas, a apropriagao de
determinados percursos € a interagdo com os equipamentos disponiveis. O material
fotografico reforca e corrobora as evidéncias levantadas pelos croquis,
complementando a abordagem qualitativa da pesquisa e oferecendo uma camada

empirica adicional que valida as interpretagdes e analises produzidas.

A literatura sobre culturas infantis adverte que o brincar é altamente sensivel a
presenca de adultos observadores ou julgadores, podendo ser distorcido, inibido ou
estrategicamente ajustado para corresponder a expectativas externas (Corsaro,
2011). Durante as primeiras incursdes de campo, verificou-se precisamente esse

fendbmeno: ao perceberem que estavam sendo observados, muitos pais modificavam
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suas proprias condutas, interferiam no modo de brincar das criangas e, em alguns
casos, buscavam ativamente mascarar comportamentos associados ao TEA para
aproxima-los dos padrées neurotipicos. Esse constrangimento perceptivel
contaminava a espontaneidade das agdes infantis e comprometia a autenticidade
dos dados, reduzindo a validade ecoldgica da investigagdo. Diante desse cenario, a
permanéncia das entrevistas com as familias deixaria de refletir o cotidiano real de
apropriagdo do parque, resultando em narrativas filtradas por expectativas,
ansiedades e autoprotegdes parentais. Optou-se, portanto, pela retirada desse
instrumento para assegurar que a pesquisa captasse a experiéncia da crianca
autista em sua expressdo mais genuina, silenciosa, corporal, sensorial € nao

mediada por discursos adultos.

Da mesma forma, a previsdo inicial de entrevistar os profissionais do
TEAMARR tornou-se metodologicamente desnecessaria a medida que a pesquisa
avancou. O foco deslocou-se do discurso institucional para a observacgao situada,
privilegiando métodos que evidenciam a relagdo direta entre corpo, espaco e
comportamento, como a caminhografia e os croquis etnograficos. Esses
instrumentos revelaram-se mais aderentes aos objetivos da tese, pois capturam a
perspectiva do arquiteto diante do ambiente e das dindmicas que emergem
espontaneamente no parque, constituindo registros potentes para compreender
microacessibilidades, barreiras sensoriais e potenciais de inclusdo. Assim, a
desisténcia das entrevistas n&o representa lacuna metodoldgica, mas uma deciséo
ética e epistemoldgica fundamentada, tomada para evitar vieses, preservar a
autonomia das criangas e reforgar a coeréncia entre método e objeto. Ao centrar-se
na observacgao direta, sem mediacao verbal, a pesquisa garante maior fidelidade ao
comportamento real, ampliando sua capacidade de gerar diretrizes urbanisticas

verdadeiramente sensiveis a experiéncia autista.

O protocolo de observagcdo deste trabalho sustentado pela cartografia
caminhografica, pelos mapas comportamentais e pelos croquis etnograficos, partiu
do reconhecimento de que a crianga autista constitui o sujeito-chave desta
investigacao; contudo, toda a populacéo infantil presente no Parque Mirandinha foi
incorporada ao registro analitico. Tal opgao reflete a compreensao, defendida por

Rabello de Castro (2012) e por Tassinari (2017), de que as culturas infantis se dao
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em rede, porosos campos de interacdo nos quais diferencas de idade, género ou
condigdo neuroldgica sdo mediadas pelos préprios pares. Desse modo, ao invés de
fragmentar o brincar em categorias clinicas, adotou-se a lente do “coletivo ludico”
(Corsaro, 2011), permitindo captar como os itinerarios, as pausas sensoriais e as
estratégias de negociagdo de espago emergem no fluxo compartilhado da

brincadeira.

A observacao panoramica ampliou a validade ecoldgica dos dados ao expor,
por comparagao, as singularidades do engajamento autista sem isola-las do
contexto relacional que lhes confere significado. Liebel (2014) argumenta que o
direito a cidade da crianga se realiza justamente quando ela circula e troca com
outras infancias, condicao indispensavel para experimentar pertenca e cidadania. Ao
mapear todos os percursos infantis, foi possivel identificar zonas de convergéncia,
sombras, estruturas de escalada, bordas de gramado, nas quais as criangas
neuroatipicas e tipicas negociam proximidades e distancias, confirmando as
hipoteses de Winnicott (1975) sobre o “espago potencial” que sustenta a criatividade

do brincar.

Do ponto de vista terapéutico, tal abordagem coaduna-se com os objetivos
contemporaneos de intervencdo no autismo, que procuram favorecer interagdes
sociais significativas em ambientes naturais. Ao privilegiar o carater coletivo do
brincar, a pesquisa demonstra que a acessibilidade sensorial proposta pelo
arcabou¢co ASTEA ndo cria bolhas protetoras, mas potencializa o convivio plural,
promovendo a corresponsabilidade de todos na construcdo de espacos urbanos
inclusivos. Assim, os dados produzidos n&o apenas iluminam as necessidades
especificas das criangas autistas, mas também evidenciam como o parque,
enquanto bem comum, pode ser reconfigurado para acolher a diversidade de modos

de estar e brincar na cidade.

6.1 Pesquisa de campo: observagao e registro

A pesquisa de campo sistematica no Parque Mirandinha, utilizando técnicas
etnograficas, buscou-se uma compreensao contextualizada do uso do espacgo. As
observacdes foram registradas no més de maio e junho de 2025 (Quadro 19) os

quais, de modo geral, apresentam dias de clima quente, umido e com chuvas
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rapidas, caracteristicas do inverno roraimense. A caminhografia durante os dias de
observagdes foi empregada como um meio de vivenciar e registrar o espaco através
do movimento e da percepgao sensorial. Ao percorrer o parque, foram observadas
as atividades dos usuarios, as dindmicas de interacdo, os atributos fisicos do
ambiente e como estes se manifestam no cotidiano. Esta imersdo permitiu
apreender as “feituras do espacgo” e as maneiras pelas quais as pessoas praticam e

transformam o lugar.

A Figura 42 mostra o Parque Mirandinha mapeado por uma metodologia de
caminhografia identificada na tese como um método que revela os padroes de uso
dos espagos pelas criangas, evidenciando os caminhos produzidos (linhas
vermelhas tracejadas) com percursos mais estruturados ou formalizados, com
infraestrutura de calgadas e meios-fios que induzem os fluxos. Ja os caminhos
naturais (linhas amarelas tracejadas) apresentam trajetos espontdneos, que
emergem da pratica cotidiana dos usuarios (neste caso, as criangas), revelando

preferéncias, apropriagoes e inteligéncias situadas.

As linhas amarelas na mencionada figura indicam que as criangas constroem
caminhos proprios que nem sempre coincidem com 0s percursos projetados. Ha
uma clara tendéncia de transitar pelas bordas das massas vegetativas e de cortar
areas abertas em vez de seguir um circuito perimetral. Isso reforga a importancia do
ambiente sensorial e do microclima, com escolhas que priorizam o sombreamento

natural, uma menor exposig¢ao, qualidades tateis e auditivas mais confortaveis.
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Quadro 19 — Datas e condi¢des climaticas do Parque Mirandinha nos horarios entre 16:00 h e 19:00 h em Boa Vista/RR

Data Dia da Semana Temp. min. Temp. max. Observacoes climaticas gerais do dia
média (°C) média (°C)
02/05/2025 Sexta-feira 23,0 29,0 Clima quente e Umido, chuvas frequentes (estacdo chuvosa ja instalada).

Nuvens e precipitacao rapidas

03/05/2025 Séabado 23,0 29,0 Similar ao dia anterior: calor e umidade, chuvas curtas e esparsas no decorrer
do dia.
04/05/2025 Domingo 23,0 29,0 Tempo quente, umido; céu com variacdo entre nublado e parcialmente

ensolarado; sem chuvas.

09/05/2025 Sexta-feira 23,0 29,0 Clima tipico de maio: elevado indice de nebulosidade e episddios isolados de
chuva.
10/05/2025 Sabado 23,0 29,0 Condig¢des semelhantes: calor, umidade alta e chuvas leves e rapidas.

11/05/2025 Domingo 23,0 29,0 Quente, umido e instavel; céu variando entre encoberto e parcial.




170

Data Dia da Semana Temp. min. Temp. max. Observacoes climaticas gerais do dia
média (°C) média (°C)
16/05/2025 Sexta-feira 23,0 29,0 Inicio da estacdo fresca (de 17/05), porém ainda Umido e com chuvas
pontuais.

17/05/2025 Sabado 23,0 29,0 Continuacao da tendéncia de queda ligeira nas temperaturas;
18/05/2025 Domingo 23,0 29,0 Calor remanescente, elevada umidade e céu frequentemente nublado.
23/05/2025 Sexta-feira 23,0 29,0 Chuvas intensificadas — maio esta entre os meses mais chuvosos.
24/05/2025 Sabado 23,0 29,0 Céu bastante nublado.
25/05/2025 Domingo 23,0 29,0 Persisténcia das precipitagdes e alta taxa de nebulosidade.
30/05/2025 Sexta-feira 23,0 29,0 Condicao climatica semelhante a maior parte de maio: quente e imido.
31/05/2025 Sabado 23,0 29,0 Clima quente; aumento de periodos ensolarados, mas ainda com chuvas

esparsas.
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Data Dia da Semana Temp. min. Temp. max. Observacoes climaticas gerais do dia
média (°C) média (°C)
01/06/2025 Domingo 22,7 28,3 Inicio de junho: ligeira queda de temperatura, ainda umido e instavel.
19/06/2025 Quinta-feira 22,7 28,3 Estacdo fresca: clima mais ameno, elevada umidade e nebulosidade
(Corpus Christi) moderada.
06/06/2025 Sexta-feira 22,7 28,3 Persisténcia da estagao fresca: dias amenos, com aumento da nebulosidade e

prob. de chuvas.

07/06/2025 Sabado 22,7 28,3 Condigdes similares: clima acolhedor, mas Umido.
08/06/2025 Domingo 22,7 28,3 Mantém-se Umido e ameno, sem chuvas intensas.
13/06/2025 Sexta-feira 22,7 28,3 Clima estavel devido a estagéo fresca em vigor.

14/06/2025 Sabado 22,7 28,3 Maior cobertura de nuvens, Umido, sem grandes oscilagdes.

15/06/2025 Domingo 22,7 28,3 Periodo fresco e Umido persistente.
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Data Dia da Semana Temp. min. Temp. max. Observacoes climaticas gerais do dia
média (°C) média (°C)

20/06/2025 Sexta-feira 22,7 28,3 Estacdo fresca ainda ativa; clima estavel e umido.
21/06/2025 Sabado 22,7 28,3 Pico da estagao fresca: ameno, abafado, nebuloso.
22/06/2025 Domingo 22,7 28,3 Clima semelhante, confinado a estagao chuvosa.
27/06/2025 Sexta-feira 22,7 28,3 Estavel, umido, com leve probabilidade de chuva.
28/06/2025 Sabado 22,7 28,3 Céu nublado predominante; sensac¢ao abafada.
29/06/2025 Domingo 22,7 28,3 Condicao tipica de final de junho: fresco e umido.

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos dados climaticos de Climate-Data.org, Climatempo e Weatherspark — médias mensais de temperatura e

precipitagdo de Boa Vista/RR, 2025.
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Figura 42 — Caminhos produzidos e caminhos espontaneos
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MAPA DE CAMINHOGRAFIA

Fonte: O autor, 2025.
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A presenca de caminhos naturais ou esponténeos transversais revela que as
criangas transformam o parque em um espacgo de experimentagao, criando novas
possibilidades de circulagdo com um comportamento tipico das infancias
exploratérias e uma evidéncia da capacidade ativa das criangas de produzir
espacialidade, conceito-chave da abordagem ASTEA. Este mapa reforga a
necessidade de projetar espagos urbanos nao apenas com base em padrdes
formais, mas incorporando a espontaneidade das criangas. A caminhografia,
enquanto método revela a discrepancia entre o espacgo projetado e o espaco vivido,
que articula com autores como Lefebvre (producdo do espaco) e de Certeau
(praticas cotidianas). Assim, a acessibilidade sensorial ndo € s6 remover barreiras
fisicas, mas criar ambientes que respeitem as estratégias corporais, perceptivas e

afetivas das criangas, especialmente no espectro autista.

A leitura comportamental das criangas no Parque Mirandinha, obtida por meio
de observacdo no periodo de maio de 2025 a junho de 2025, nas sexta-feiras,
sabados, domingos e feriados, no horarios de 16h (Figura 43), 18h (Figura 44) e 19h
(Figura 45) onde as movimentagcdes e usos s&o maiores, revelou uma dinédmica de
apropriacido espacial fortemente condicionada por variaveis climaticas, em especial

a insolacao direta e as condigdes de conforto térmico.

Observa-se que as criangas moldam seus percursos e areas de permanéncia
em resposta direta as condicbes ambientais, configurando usos que variam
sensivelmente ao longo do final da tarde. Essa leitura despertou o questionamento
se esse comportamento se repete em condigdes climaticas diferentes, em regides
de climas amenos, onde o conforto térmico proporciona o uso de espagos
semelhantes em horarios diferentes dos escolhidos pela pesquisa, deixando a
entender que a acessibilidade sensorial, para ser atendida e compreendida, requer
analise local, e de seus individuos, considerando o conforto ambiental, bem como

seus usos e costumes.
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Quadro 20 — Sintese do comportamento infantil no Parque Mirandinha (maio a junho de 2025)*

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Nota: *Observacgdes realizadas nas sextas-feiras, sabados, domingos e feriados, nos horarios de 16h, 18h e 19h.
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No mapa das 16h (Figura 43), em um periodo de forte incidéncia solar, as
areas de maior ocupacgdo se concentram nas bordas das massas vegetais. Tal
comportamento evidencia uma busca instintiva por zonas de sombra e mitigagcéo
térmica, enquanto os espacos abertos permanecem subutilizados. E notavel o
afastamento das criangcas das areas centrais expostas e dos brinquedos (metais e
concreto), o que sugere que o conforto microclimatico & fator determinante para a

permanéncia e o brincar nesse horario.

As 18h (Figura 44), com o declinio do sol e a consequente redugdo do
desconforto térmico, o padrdo de uso se transforma (O pér do sol em Boa Vista/RR
ocorre por volta de 18h06 em meados de maio, estendendo-se até cerca de 18h13
ao longo de junho, conforme variagao gradual sazonal). A ocupagao das criancas
ocorre nas areas abertas e de circulagdo, com maior continuidade e fluidez nos
percursos. Nesse horario de transicdo, a permeabilidade do espaco aumenta,
refletindo maior liberdade de movimento e diversificagdo das interagbes com o

parque.

Ja no mapa das 19h (Figura 45), periodo em que a incidéncia solar ja nao
constitui uma barreira, observa-se uma apropriagdo mais homogénea dos vazios
urbanos, com ampla dispersao das criancas por todo o parque. O afastamento
relativo das massas vegetais, que anteriormente funcionavam como refugios
sombreados, demonstra que sua funcido protetiva deixa de ser necessaria no
periodo noturno. A escolha das criangcas passa entdo a se pautar menos pelo
conforto ambiental e mais por fatores ludicos, visuais e sociais, permitindo uma
ocupacao mais livre e diversificada dos espacos disponiveis. Foi observado que a
iluminacao do parque esta acima da copa das arvores, tornando as massas verdes,

que antes eram abrigos, em locais escuros, afastando as criangas desses espagos.

A partir dessa leitura critica, percebe-se que o desenho atual do parque
carece de uma oferta mais equilibrada de zonas sombreadas e abrigadas
distribuidas de maneira estratégica, de modo a permitir um uso mais democratico e
confortavel ao longo de todo o dia. A predominancia de areas abertas e expostas,

especialmente nas zonas centrais, inibe o potencial de uso durante os horarios de
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maior calor, fator agravado em uma cidade de clima quente e umido como Boa Vista.
Foi observado ainda a necessidade de repensar a iluminagdo como fator de
acessibilidade, os locais mais escuros, que antes serviam de abrigo durante o dia,

passaram a ser excludentes no periodo noturno.

Além disso, a analise evidencia a necessidade de considerar, em projetos de
requalificagdo ou intervencdes futuras, o comportamento climatico sazonal e diario,
de modo a criar uma ambiéncia favoravel ao brincar infantil em qualquer horario.
Propostas como o incremento de arborizacdo, a instalagdo de estruturas
sombreadoras e o planejamento de microclimas confortaveis podem contribuir
significativamente para ampliar a usabilidade continua do espago, promovendo uma

cidade mais inclusiva e sensorialmente responsiva as necessidades das infancias.
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Figura 43 — Mapa comportamental das criangas as 16:00 h
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Fonte: O autor, 2025.
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Figura 44 — Mapa comportamental das criangas as 18:00 h
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Fonte: O autor, 2025.
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Figura 45 — Mapa comportamental das criancas as 19:00 h
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MAPA DE COMPORTAMENTO - 19H

Fonte: O autor, 2025.
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Quando o registro visual foi realizado por meio de croquis etnograficos e
fotografias, observou-se que os croquis, por sua natureza livre e rapida, conseguem
capturar a atmosfera e detalhes do ambiente, valorizando a representagdo manual
no processo de levantamento. Ja as fotografias complementam este registro,
documentando os atributos fisicos, os equipamentos instalados e as cenas de uso
do parque. Estes instrumentos visuais serviram para analisar a morfologia do
parque, os comportamentos e os atributos fisicos do espaco.

Figura 46 — Croqui perfil transversal do terreno

Fonte: O autor, 2024.
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Figura 47 — Canteiro préximo a area de alimentagao

Fonte: O autor, 2024.

Figura 48 — Croqui passeio as margens do igarapé
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Fonte: O autor, 2024.

Figura 49 — Croqui dos usos e ocupagdes por caminhos espontaneos e construidos

Fonte: O autor, 2025.

Figura 50 — A ocupacéo de ambulantes apds o entardecer com a aproximagao das criangas
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Fonte: O autor, 2025.

Figura 51 — Croqui do uso dos bancos exclusivamente pelos pais e responsaveis pelas criangas

Fonte: O autor, 2025.

Figura 52 — Croqui da dindmica do parque
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Fonte: O autor, 2025.

Os croquis apresentados (Figuras 49 a 52) oferecem uma leitura do
comportamento infantil no Parque Mirandinha, evidenciando como a morfologia do
parque e as condi¢des climaticas condicionam os padroes de uso e apropriagao do

espaco pelas criangas.

Nos croquis observa-se uma predilecao das criangas pelas zonas arborizadas
(Figura 52) e sombreadas. A vegetagcdo atua como um refugio climatico,
fundamental em um contexto de altas temperaturas (23-29°C em maio e
22,7-28,3 °C em junho), de forte umidade e radiagéo solar persistente até por volta
das 18h10. Este comportamento corrobora as analises ja desenvolvidas nos mapas
de comportamento e nas tabelas climaticas, que mostram que as criangas margeiam
as massas verdes e evitam areas centrais expostas nos horarios de maior calor,

alternando esse comportamento apos o por-do-sol.

Nos croquis de caminho (Figura 51) (setores de calgada, pista de caminhada
e entorno do Igarapé Mirandinha), evidencia-se a formag¢ao de percursos lineares e
areas de fluxo. As criancas utilizam caminhos arborizados como vias de circulagao
preferenciais, enquanto vias expostas ou com mobiliario mal posicionado (por ex.:
bancos sob pleno sol) tendem a ser evitadas. Os bancos sao utilizados, quase que
exclusivamente, pelos responsaveis das criangas, estas preferem sentar no
gramado. Tal padrao reforga que o tragado urbano do parque, com hierarquias de
caminhos, ndao é determinante na experiéncia infantii do espacgo, as criangas
escolhem espacos livres em detrimento de caminhos lineares ou delimitados por

obstaculos.

O croqui do “pula-pula” (Figura 52), assim como o da area com o quiosque e
bancos, mostra grande concentragado infantil em torno de elementos que oferecem
sombra ou abrigo parcial. Mesmo o carrinho de lanches, junto a uma arvore, € ponto
de congregacdo, novamente pela busca por conforto ambiental aliado a estimulos
ludicos e sociais. Os vendedores ambulantes e os aluguéis de brinquedos ocupam o
parque apos o entardecer. Isso reforca um ponto crucial da observacdo, nao é
apenas o objeto urbano/parque que atrai as criangas, mas sua condi¢do de

microclima, se sombreado, protegido e sensorialmente confortavel.
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As fotografias apresentadas a seguir integram o levantamento qualitativo
desenvolvido no Parque Mirandinha, realizado simultaneamente a elaboragédo dos
croquis etnograficos. O objetivo dessas imagens € registrar visualmente as acgoes
espontaneas, as formas diversas de ocupacdo e as interagbes das criancas com o
espaco e entre si, revelando nuances sensoriais e comportamentais essenciais para
a compreensdo da dindmica cotidiana do parque. Alinhadas aos pressupostos
tedrico-metodoldgicos da pesquisa, as fotografias reforcam o protagonismo infantil,
explicitam a relevancia dos aspectos sensoriais na analise espacial e oferecem
suporte visual as interpretagdes obtidas pela caminhografia e pelos croquis,
enriquecendo o didlogo entre a observagédo empirica e a fundamentagao conceitual

proposta pela abordagem ASTEA.

Figura 53 — Relatdrio fotogréfico
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PARQUE DO MIRANDINHA — PARQUE DO MIRANDINHA

Fonte: Fotos do autor, 2025.

Durante o processo de observagdo do Parque Mirandinha, foi possivel
perceber uma relagédo direta entre a acessibilidade e a biofilia. A biofilia refere-se a
tendéncia inata dos seres humanos de buscar conexao com outras formas de vida e
com o ambiente natural. Esse conceito afirma que essa ligagcao esta enraizada em
nossa biologia, manifestando-se como uma busca subconsciente por qualquer forma
de vida, plantas, animais, paisagens naturais. Essa predisposi¢do evolutiva tem
implicagbdes diretas na qualidade do espaco urbano: a presenga de vegetagao,
especialmente grama, proporciona conforto fisico e emocional, reforcando o vinculo
humano-natureza e ampliando o bem-estar. Ao observar as criangas, ha uma
preferéncia por caminhar, brincar e descansar na grama, em detrimento de pisos

cimenticios, terrenos em terra batida e areia.

No Parque Mirandinha, observou-se que as criangas, incluindo aquelas dentro
do espectro autista conhecidas por sensibilidade a texturas tateis, evitavam
naturalmente areas com superficies duras como terra e areia. Por outro lado, pisar,

deitar e descansar na grama mostraram-se universalmente confortaveis, isentos de
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rejeicdo sensorial. Essa diferenca de comportamento sugere ndo apenas uma
sensibilidade tatil individual, mas também uma expressao concreta da biofilia: a
grama, como superficie vegetal e viva, evoca seguranca instintiva e atragcao natural,
ao passo que superficies ndo vegetais sao percebidas como desconfortaveis ou até

desagradaveis.

Essa evidéncia cotidiana, em que as criancas preferem zonas com cobertura
vegetal, fortalece a argumentagcédo de que incluir elementos naturais simples, como
gramados continuos e sem interrupgdes, ndo € apenas uma questao estética, mas
um componente essencial de acessibilidade inclusiva. No caso das criangas com
autismo, o design do parque pode e deve priorizar superficies vegetalizadas amplas,
garantindo que todos possam explorar, interagir, relaxar e brincar de maneira segura

e prazerosa, respeitando suas particularidades sensoriais.

6.2 Construcao dos resultados

A construgédo dos resultados neste capitulo decorre da analise integrada dos
dados coletados por meio de uma abordagem qualitativa e multimetodolégica. A
combinagdo entre o levantamento documental, a observagcdo de campo, com
aplicacdo de caminhografia, croquis comportamentais e levantamento fotografico e
da analise critica do contexto urbano permitiu uma leitura do Parque Mirandinha em
relacdo a infancia. O processo de anadlise, de carater interpretativo, buscou
identificar padrdes de apropriacdo do espaco, contradicdes entre morfologia e uso, e
emergéncias sensoriais que se manifestam nas experiéncias cotidianas das
criangas. Essa abordagem conectou as caracteristicas fisicas e historicas do parque
aos modos de uso e as vivéncias dos seus usuarios, com atencado especial as
particularidades sensoriais do transtorno do espectro autista. A analise avangou
além dos parametros normativos convencionais, articulando aspectos formais,
perceptivos e afetivos da experiéncia urbana (Castro, 2001; Gehl, 2015; Tassinari,
2011).
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Os resultados aqui apresentados incluem:

e Uma leitura espacial, que evidencia cheios e vazios (Figura 21), destacando
os efeitos dessas condi¢coes sobre o comportamento e a experiéncia infantil
no parque.

e A compreensdo das dinamicas de uso, reveladas pelos croquis
comportamentais e reforcadas pelo levantamento fotografico, que mostram
padrdes de circulagdo e permanéncia modulados pelas condigdes climaticas
locais — com temperaturas médias entre 23 e 29 °C em maio e entre 22,7 e
28,3 °C em junho - e pela incidéncia solar, sendo o por-do-sol registrado entre
18h06 e 18h14. Tais elementos demonstram como as criangas preferem
zonas sombreadas ou abrigadas durante as horas de maior insolagao,
expandindo-se para os gramados e espagos abertos a medida que o calor
diminui.

e A identificagdo de areas e elementos criticos ou potencialmente favoraveis
para a infancia autista, considerando a acessibilidade sensorial. A analise
revelou desafios associados a distribuicdo desigual de sombra, a falta de
transicoes suaves entre ambientes e a escassez de mobiliario
sensorialmente adequado, que limitam o uso inclusivo do parque, ilustrado
pelo relatério fotografico Figura 53 .

e A constatacdo de que o parque funciona como um espacgo de trocas sociais e
terapéuticas mediadas pelo brincar, embora tais interagbes sejam

condicionadas por fatores do conforto térmico.

A analise dos dados, interpretada a partir dos principios da acessibilidade
sensorial (ASTEA), que enfatizam a empatia, a participacdo das criangas nos
processos de construgdo urbana, possibilitou a formulagdo de um diagndstico
espacial e social do Parque Mirandinha sob a perspectiva da infancia autista. A
integracao entre croquis, levantamento fotografico e analise climatica proporcionou

uma base empirica, que reforga as interpretagdes construidas.

As descobertas aqui apresentadas constituem a base para o desenvolvimento
das diretrizes urbanisticas inclusivas que serdo detalhadas no capitulo seguinte.

Reafirma-se, assim, a necessidade de um urbanismo que va além da funcionalidade
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técnica e da estética, e que incorpore de maneira efetiva as experiéncias sensoriais
e as necessidades especificas de todas as criangas — consolidando um
compromisso com o Direito a Cidade para uma infancia plural e diversa (Castro,
2001; Lefebvre, 1968; Rolnik, 2015).
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7 A CIDADE/PARQUE COMO ESPACO DE TROCA

Devemos considerar que os espacos livres publicos urbanos, com foco
particular no Parque Mirandinha, ndo sao apenas areas fisicas, mas dinadmicos

palcos de interagao, convivéncia e construgao de significados.

Neste contexto, a cidade, especificamente o parque é percebido como um
ambiente que facilita trocas e € moldado pelas diversas formas de intercambio entre
0s usuarios, o espaco construido e o natural. Reconhece-se que o0s espacos
publicos sdo fundamentais para a vida urbana, atuando como locais de troca
democratica em que as relagbes entre 0 municipe e o territério permitem a criagcao

de afeto, trocas e a formacéo de memodria.

Em Boa Vista, essa conexao afetiva com pracgas e parques é visivel, pois
esses espacos sdo utilizados para eventos cotidianos e celebracgdes, invadindo a
vida diaria dos cidadaos. O Parque Mirandinha, ao oferecer areas para atividades
em grupo, eventos culturais e esportivos, estimula a interagcéo social e a construgao
de lagos comunitarios. Para as criangas, especialmente na primeira infancia, sao
espacos de descobertas e aprendizados, funcionando como um “territério educativo”
e um “agente educativo” onde elas podem ser protagonistas. O brincar emerge,
assim, como uma fungéo vital para o desenvolvimento e a principal interface entre a
crianga e o espaco urbano, agindo nas suas interagcdes com e nos espacgos urbanos
publicos. Para isso, o parque deve ser um local que garanta eventos ludicos

capazes de promover o autoconhecimento através do jogo.

A nocdo de “troca” € expandida para incluir a complexa relagdo entre o
usuario, o espago e os estimulos sensoriais, um aspecto crucial para a inclusdo de
criancas no espectro autista. A forma como o parque “toca” o usuario, como o
espaco facilita ou limita as interagdes sociais, e como as vivéncias, percepgoes e
necessidades sensoriais dos usuarios sao acolhidas sao centrais para esta

discusséo.

Nesse contexto, a andlise baseada em metodologias como mapas

comportamentais e a compreensdao da morfologia e acessibilidade do entorno
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mostram a dindmica de troca no Parque Mirandinha. Para isso, ao explorar a
cidade/parque como espaco de troca, este capitulo busca fundamentar a
necessidade de diretrizes e um sistema de monitoramento e indicadores que
garantam a efetivacdo de espacos urbanos acolhedores e inclusivos. O objetivo final
€ assegurar que esses ambientes promovam o bem-estar, o desenvolvimento
integral e o pleno direito a cidade para todas as infancias, reconhecendo a crianga
como um usuario permanente que deve estar intrinsecamente considerado no

planejamento urbano.

7.1 O parque como jogo para uma infancia autista urbana

A conexao entre o espaco livre urbano, o ato de brincar e as necessidades
especificas da infancia autista, utilizando o Parque Mirandinha como estudo de caso,
transcende a visdo convencional do parque como mero equipamento de lazer.
Central a esta discusséo € a compreensao da crianga autista como protagonista em
sua interagdo com 0 espacgo, cujas experiéncias sensoriais e ludicas sdo moldadas
pelas caracteristicas do ambiente. O brincar é reconhecido como uma linguagem
legitima da infancia e uma atividade vital para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional das criancas. Para a infancia autista, embora o brincar possa apresentar
desafios devido a dificuldades na comunicagao e interagdo social, ele permanece
um meio essencial para explorar o mundo, expressar-se e aprender. A Terapia de
Brincar Direcionada ao Autismo, usualmente praticada em ambientes controlados
(salas de terapia), aponta para a necessidade de criar condigdes nas quais a crianga

se sinta segura e motivada a explorar e interagir.

Apesar de que esse parque de Boa Vista oferece uma arena para essas
interacdes, a experiéncia da crianga autista no espacgo urbano é singular e pode ser
desafiadora, dada a sensibilidade a estimulos ambientais como ruido, luz e texturas.
Um ambiente urbano barulhento, movimentado e cadtico pode gerar sobrecarga

sensorial e comportamentos de evitagao, comprometendo a participacao social.

A analise do Parque Mirandinha através da metodologia proposta, incluindo
levantamento documental, pesquisa de campo com caminhografia e croquis

etnograficos e mapeamento comportamental, permitiu a construcdo de um
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diagndstico espacial e social. Este diagnostico apresenta os atributos fisicos e as
dindmicas de uso do parque que influenciam a experiéncia sensorial e social da
infancia autista. A concepg¢dao do “parque como jogo” para a crianga autista
baseia-se na ideia de que estes espacos podem ser “reconfigurados de forma
inusitada” pelos olhos e acdes ludicas das criangas, que buscam fazer da cidade
uma construcao sua através do brincar. O brincar permite a crianca autista construir
o sentido de mundo e consolidar sua autonomia através do imaginario,
transformando a materialidade do espagco em relagcdo com o contexto social e
cultural. No Parque Mirandinha, os elementos naturais e construidos como a
vegetacdo, as superficies, os fluxos de pessoas, deixam de ser apenas atributos

fisicos e se tornam potenciais componentes deste grande jogo sensorial e social.

Para a infancia autista, cuja percepcédo sensorial pode ser hipo ou
hipersensivel, a diversidade de estimulos naturais presentes no parque € crucial, o
parque como jogo, sob a otica da ASTEA, deve intencionalmente oferecer uma
variedade controlada e acessivel de experiéncias sensoriais. Isso implica considerar
texturas acessiveis em diferentes superficies, areas com variagao de luz e sombra,
espacos que proporcionem diferentes niveis de estimulo sonoro, e elementos que
possam ser explorados de forma tatil e olfativa. A ASTEA propde ir além das normas
técnicas, incorporando dimensdes afetivas e relacionais para criar um ambiente
onde a crianga autista se sinta segura, confortavel e estimulada a interagir com

outras criangas e com o ambiente.

As pragas e parques sao espacos de cidadania e inclusdo social em que o
encontro e a convivéncia podem ocorrer. Para a infancia autista, o parque como jogo
facilita essas trocas sociais, permitindo a interagcdo com outras criancas e adultos,
mesmo que de formas n&do convencionais. O brincar € 0 jogo nesse ambiente se
tornam ferramentas para um melhor convivio, promovendo um aprendizado coletivo
e a interpretacdo do mundo. A presenca de espagos que permitam tanto a
brincadeira livre e interpretativa, sem regras pré-estabelecidas, quanto a interagao
com elementos que estimulem a criatividade e a colaboracdo, é fundamental. O
Parque Mirandinha, com seus “vazios” que permitem a apropriagao criativa e seus
marcos visuais (luz e sombra) e atributos naturais, oferece o substrato material para

essa reconfiguracéo pelo brincar.
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Reconhecer o direito da crianga autista de brincar na cidade implica em
repensar o urbanismo para além do funcionalismo, construindo espagos que
ativamente acomodem e celebrem a neurodiversidade. O Parque como jogo para a
infancia autista urbana, entdo, ndo é apenas uma metafora, mas uma abordagem
concreta de planejamento e gestdo do espago publico que coloca a experiéncia
sensorial e ludica da crianca com TEA no centro do processo de construcdo da

cidade.

7.2 A crianga na cidade/parque

A crianga como sujeito e usuaria do espago urbano, com particular énfase na
sua interagao e apropriagao dos parques e espacos livres, longe de ser percebida
meramente como um futuro cidaddao, € um ator social pleno, dotado de direitos,
capacidades e uma agéncia singular na constru¢cdo e na vivéncia da cidade. A
infancia, por sua vez, € entendida ndo como um estado puramente bioldgico, mas
como um periodo de construgdo social, cujas experiéncias sdo profundamente

moldadas pelos contextos espaciais e relacionais em que se desenvolve.

A cidade é reconhecida como um palco para o desenvolvimento infantil,
constitui um espaco de vivéncia e aprendizado, um “territério educativo” que, por
meio de multiplos estimulos, atua como agente educativo e promotor de
intercambios de conhecimento. Nesse cenario dinamico, os espacos livres urbanos
como parques e pragas assumem uma relevancia particular. Eles transcendem a
funcdo recreativa convencional, configurando-se como areas multifuncionais vitais
para a qualidade de vida, a saude e o bem-estar das infancias, e essenciais para a

democratizacdo do acesso a lazer e natureza.

A relagdo da crianga com a cidade e seus espacos livres se estabelece de
maneira privilegiada através do brincar, uma fungdo vital para o desenvolvimento
humano e uma linguagem pela qual a crianga percebe, interpreta e elabora o
mundo. E no brincar que a crianca demonstra a habilidade de captar e (re)configurar
os espacos de forma inusitada, buscando fazer da cidade “uma construgcdo também

sua”. Essa acao ludica nos espagos publicos urbanos funciona como uma
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comunicagao afetiva potente, capaz de (re)estabelecer relagbes entre os individuos,

além de promover o aprendizado coletivo e a interpretacdo do mundo.

Contudo, a experiéncia da crianga no espaco urbano contemporaneo tem sido
marcada por uma progressiva restricdo dos espacgos para as brincadeiras infantis,
levando a um confinamento em espacgos privados. A cidade pode ser um ambiente
proibido e hostil as criangas caso ndo estejam acompanhadas por adultos, devido a
fatores como a violéncia e os perigos inerentes as ruas. Essa limitagdo no acesso a
espacgos seguros e adequados para a brincadeira compromete o pleno exercicio do
direito da crianga a cidade. Diante desse cenario, € necessario que a crianga deve
ser considerada uma participante ativa no processo de planejamento urbano, nao
apenas uma usuaria passiva, atuando como uma coautora na geracgao de politicas
publicas, oferecendo perspectivas uUnicas e valiosas para o desenvolvimento de

cidades mais adequadas as suas necessidades e desejos.

A incorporacao da esséncia da brincadeira infantil deve permear as etapas do
planejamento, consolidando-se como um pilar fundamental na construgdo de
espacos urbanos. A nocdo de Cidade Educadora reforca essa perspectiva, ao
propor que a cidade, mantida a escala humana, tem um imenso potencial educativo

e deve assumir a crianga como protagonista desse processo de construgao coletiva.

A compreensao da relagdo da crianga com o espago € enriquecida por
diversas metodologias que buscam capturar suas logicas operatérias e praticas
espaciais. Estudos do cotidiano privilegiam a articulagdo entre o dia a dia da crianga
e sua interacdo com o espaco. O uso de mapas revela a visualizacdo espacial, os
itinerarios percorridos, os obstaculos e as experiéncias subjetivas no espaco. Tais
ferramentas etnograficas permitem vislumbrar como as criancas “traduzem
diferentes leituras de mundo” e como transformam o espag¢o por meio de suas
acdes. Esses métodos permitem validar as “ambiéncias” criadas pelas criangas nos
espacos para conhecer e compreender suas redes de subjetividades e experiéncias

espaciais.

No entanto, o direito fundamental da crianga de brincar e participar
plenamente da cidade implica na transformacao dos espacgos urbanos para além do

funcionalismo, criando ambientes que acomodam ativamente suas necessidades de
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desenvolvimento e exploragdo. Os parques e espacgos livres, ao garantirem eventos
ludicos como instrumento educativo e terapéutico, permitem que as criancas se
descubram e interajam, reconhecendo a cidade como um “grande livro aberto” cheio

de possibilidades.

Este entendimento do papel central da crianga e da importancia dos espagos
publicos como territérios de brincar e troca social fornece o arcabouco tedrico para
investigar como um espago especifico, como o Parque Mirandinha, pode ser
reconfigurado para atender as necessidades de uma infancia urbana com

especificidades sensoriais e sociais, como a infancia autista.

7.3 Como o Parque Mirandinha acolhe o usuario

O éxito do Parque Mirandinha em acolher criangas no espectro autista
revela-se, desde as primeiras aproximacgdes, na auséncia de barreiras fisicas que

permitam ao corpo vivenciar o espaco em liberdade plena.

A configuracdo aberta, sem muros, grades ou percursos rigidamente
canalizados favorece um sentimento de seguranga paradoxal: ao mesmo tempo em
que convida ao uso, oferece rotas de fuga caso a crianga se sinta sobre-estimulada
ou ameacgada, condi¢gdo apontada por Winnicott (1975) como fundamental para a

constituicdo de um “espaco potencial” de jogo criativo.

O amplo gramado, por sua superficie continua e pela possibilidade de manter
distancia regulavel dos demais, converte-se no cenario predileto de muitos usuarios
neuroatipicos, enquanto dispositivos ambulantes como o pula-pula, envolto por tela
de contencgao, tendem a ser evitados justamente porque suprimem a estratégia de
retirada imediata quando o afeto de aproximagdo corporal (abragos, toques
inesperados) se torna excessivo. Essa preferéncia reforgca as recomendagdes de
Rabello de Castro (2012) e Buss-Simao (2020) sobre a importéancia de ambientes
que conciliem estimulagcéo sensorial e autonomia de circulagdo, permitindo que a

crianga gerencie a intensidade das interagdes sociais.
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Também destaca a topologia aberta do Mirandinha, que demonstra como a
simplicidade do gramado, mais do que brinquedos complexos, pode oferecer o
substrato necessario para que a infancia autista exerga, em plenitude, seu direito ao

brincar e a cidade.

A andlise da relacdo entre os usuarios e o Parque Mirandinha permite
explorar as multiplas dimensdes pelas quais este espaco livre urbano impacta,
sensorial e afetivamente, aqueles que o frequentam. Partindo da compreensao
sobre a importancia dos parques urbanos para o desenvolvimento infantil e para a
vivéncia do direito a cidade, a discussao se concentra nas experiéncias, percepg¢oes

e interagdes especificas mediadas pelo ambiente nesse parque.

Mais do que um equipamento urbano formalizado, o Parque Mirandinha € um
territério simbdlico e afetivo, que transcende sua funcdo de lazer, sua propria
génese. A partir da apropriagdo espontdanea de um espacgo residual, sem projeto
prévio, a populagao atribui sentido e valor a um “vazio” urbano, transformando-o em
espago de sociabilidade e encontro com a natureza. Esta apropriagdo organica
reflete um traco marcante do comportamento urbano local: o uso afetivo dos parques

e pragas como espacgos de pertencimento.

As maneiras pelas quais o Parque Mirandinha acolhe seus usuarios
manifestam-se inicialmente através da dimensdo social. O parque constitui um
cenario cotidiano de convivéncia e celebracdo, palco de eventos -culturais,
aniversarios, encontros religiosos e praticas esportivas. A experiéncia do usuario €,
igualmente, mediada pelas qualidades sensoriais e pelas ambiéncias do parque.
Dessa forma, o estado de conservagao, a presenga de vegetacao, a permeabilidade
visual e a iluminacdo sado aspectos ja identificados nas analises morfologicas e na
caminhografia que contribuem diretamente para uma sensacéo de seguranga e de

bem-estar.

Como reforgca Thibaud (2003), a experiéncia urbana é atravessada pelas
dimensdes sensoriais, sendo imprescindivel “restituir o lugar dos sentidos” para
compreender como 0s espacos sao realmente vividos. No caso do Mirandinha, a
atmosfera do parque demonstra afetos e sentidos, promovendo uma apropriaciao

que vai além do uso funcional. Essa relagéo sensivel também se articula a paisagem
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urbana e a identidade local, pois o parque € reconhecido como ponto de referéncia
no cotidiano da cidade e se inscreve na imagem mental que os cidadaos constroem
de Boa Vista.

Compreender essas camadas da experiéncia geral dos usuarios constitui um
passo, que se volta as especificidades da infancia autista. As dindmicas sociais, as
caracteristicas fisicas e, sobretudo, as ambiéncias sensoriais do Parque Mirandinha
oferecem um pano de fundo crucial para identificar como essas interagdes se
mostram acessiveis ou, em certos casos, desafiadoras para criancas com
particularidades sensoriais tipicas do TEA. A abordagem ASTEA propde justamente
que tais espacos urbanos possam tocar a neurodiversidade de forma acolhedora e
sensivel, assegurando o direito a cidade a todas as infancias. Assim, a analise aqui
proposta busca ndo apenas compreender como o Parque Mirandinha € vivido hoje,
mas também langar luz sobre como pode ser (re)configurado para garantir um

espaco verdadeiramente inclusivo, sensorial e socialmente, para todas as infancias.

7.4 Politicas publicas

A transicdo de um arcabougo legal para a efetiva materializagdo dos direitos
da criangca no espago urbano e nos espacgos livres, como parques, € mediada
fundamentalmente pelas politicas publicas. Embora o Brasil tenha um corpo
significativo de leis, decretos, cartas e convengdes que garantem direitos
fundamentais as criangas, incluindo o direito ao brincar e a participacdo na vida
social, o desafio preeminente reside no cumprimento efetivo e na implementacao

das conquistas ja alcangadas.

A existéncia de normativas, como a Convengao sobre os Direitos da Crianca
(CDC), a Constituicdo Federal de 1988, a Declaragao dos Direitos da Crianga, o
Estatuto da Cidade, o Estatuto da Metropole e o Marco Legal da Primeira Infancia,
estabelece a base legal, contudo, politicas publicas direcionadas sao necessarias
para configurar programas, acgdes e servigos voltados a viabilizar esses direitos na

pratica cotidiana.
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Essa necessidade de viabilizagdo dos direitos através de politicas publicas
encontra ressonancia nas premissas do Grupo de Pesquisa Ambiente-Educacao do
PROARQ/UFRJ. Em um contexto de pesquisa coletiva sobre os “territérios
educativos do Rio de Janeiro”, proporcionou a compreensido da cidade como
territorio de aprendizagem e troca. Esta perspectiva tedrica é fundamental para
orientar a formulacdo de politicas, reconhecendo que o espaco urbano é uma
extensdo dos processos formativos da infancia. Assim, as politicas publicas devem ir
além da provisdo de espacos fisicos, buscando garantir o direito de ir e vir em
seguranga, pois 0 caminhar seguro se torna um instrumento educativo que alimenta

0 conhecimento e a interagdo das criangas nos espacos.

As politicas publicas voltadas para a infancia no contexto urbano, sob a ética
desse grupo de pesquisa, devem ver o territério como ambiente educador, de
integracdo e de seguranga; devem reconhecer a crianga como um ator social pleno
e participante, ndo apenas como usuaria passiva ou futura cidada. Considerando
que a experiéncia das criangas com o ambiente urbano é fundamental para o seu
desenvolvimento integral, e que a cidade atua como um ambiente educador,
promovendo olhares, sensibilidades e interacbes, as politicas devem ir além da
provisdo de espacos fisicos, buscando garantir o direito de ir e vir em seguranga,
alimentar o conhecimento e a interagao, e reconhecer que a relagao da crianga com
a cidade se da frequentemente por meio da linguagem do brincar. A brincadeira e a
imaginacéo sao formas de perceber e se relacionar, constituindo-se em socializagéao
e método de aprendizagem. E no brincar e nas diversas trocas com o outro que a
crianga exerce um aprendizado coletivo, bem como interpreta e elabora o mundo em

que vive.

Neste contexto, publicagbes como a cole¢ao de guias para o desenvolvimento
de Bairros Amigaveis a Primeira Infancia (BAPI), desenvolvida pelo Ministério da
Habitacdo e Assuntos Urbanos da india em parceria com a Fundagéo Bernard van
Leer e adaptada para o Brasil pelo Instituto de Arquitetos do Brasil (IAB), tornam-se
ferramentas valiosas para gestores urbanos e projetistas. Essas publicagdes
oferecem diretrizes, orientagcdes técnicas e boas praticas para a inclusdo da
perspectiva da primeira infancia e de seus cuidadores no planejamento, desenho

urbano e gestao dos bairros. O primeiro guia da colecao, focado na Estruturacao de
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politicas publicas, destaca a necessidade de considerar os requisitos de bebés,
criangas mais novas e seus cuidadores no plano do bairro, definindo objetivos a

serem alcangados.

A visdo de um BAPI, apresentada nesses guias, alinha-se diretamente com a

concepgao do territorio educador ao propor cinco objetivos fundamentais:

1. Seguro: Garantir a seguranga das criangas e cuidadores nos espacos
urbanos;

2. Verde e livre: Promover a disponibilidade e qualidade de espacos verdes e
livres para brincadeiras e contato com a natureza;

3. Acessivel: Assegurar que 0s espagos sejam acessiveis a todas as criangas e
seus cuidadores, considerando diversas necessidades;

4. Ludico: Incorporar elementos que incentivem o brincar e a exploracdo no
ambiente urbano;

5. Inclusivo: Ouvir e responder as necessidades dos moradores, garantindo
transparéncia e justiga para todos que utilizam o bairro, incluindo aqueles que
nao residem no local e seus filhos. Uma abordagem inclusiva para o bairro é

baseada em dados e objetivos.

Esses objetivos reforcam a ideia de que as politicas urbanas para a infancia
devem ser intersetoriais, envolvendo areas como planejamento, meio ambiente,

educacao e cultura.

A implementacéo de politicas eficazes para um BAPI requer a coleta e analise
de dados para monitorar o progresso e identificar lacunas. Um principio essencial
para o desenvolvimento de politicas publicas eficazes para a infancia urbana,
reforcado pela visdo do territério educador e pelos guias BAPI, é a participacao

infantil.

A literatura aponta a importadncia da participacdo das criangcas e de suas
familias na elaboragao e implementagao dessas politicas. Tonucci (2020) sugere que
a inclusao das criangas e seu jogo deve ser o foco principal da politica urbana, néao
um problema marginal. A participagao real das criangas no governo municipal pode

ser uma forma forte e direta de educacdo para a democracia. Existem diferentes
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modos de incluir a crianca na formulagao de politicas, e a escuta de suas opinides e
perspectivas é fundamental. A crianga pode atuar como uma estratégica coautora na
geracao de politicas publicas. Para isso, podem ser aplicadas metodologias ludicas
de escuta, mapeamento de espacos e percepcgdes por meio de desenhos e textos, e
outras atividades praticas e concretas que podem tornar a participacao efetiva,

mesmo em relacéo a direitos mais abstratos.

Um exemplo dessa participagdo € o Marco Legal da Primeira Infancia no
Brasil, construido em 2013. O projeto Crianca Pequena em Foco no Rio de Janeiro
também demonstrou como iniciativas em prol da participagdo infantii podem
contribuir para a formulacdo de politicas publicas, com a consulta as criancas

documentada no Plano Municipal pela Primeira Infancia.

Diversos modelos e abordagens tém sido propostos e implementados
globalmente com o objetivo de orientar politicas publicas voltadas a infancia urbana,
em consonancia com a ideia do territorio educador e com os principios da
abordagem BAPI (Brinquedo, Aprendizagem, Participacdo e Inclusdo). Entre essas
iniciativas, destaca-se o conceito de Cidade Educadora, que compreende o espacgo
urbano como um territério de imenso potencial formativo, no qual a crianca deve ser
reconhecida como protagonista no processo de construgéo coletiva da cidade. Nesta
perspectiva, o ambiente urbano se torna um agente de educagdo continua,
oferecendo oportunidades para o desenvolvimento sensorial, social e cultural das

infancias.

Outro importante modelo € o programa Cidades Amigas das Criangas,
promovido pelo UNICEF, que visa reconhecer e apoiar municipios comprometidos
com a efetivacdo dos direitos da crianca em seu territério por meio de politicas e
programas integrados. Esse programa adota uma abordagem baseada em direitos e
em uma visao global da crianga, promovendo a participagao infantil e exigindo uma
analise de impacto das agdes publicas. A implementacédo da estratégia demanda a
elaboracdo de um Plano de Agao Local (PAL), que deve contemplar o planejamento
e o urbanismo, assegurando que as criangas sejam ativamente consideradas na

construcao do ambiente urbano.
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Também merece destaque a abordagem Urban95, que propde projetar a
cidade a partir da perspectiva de uma crianga de 3 anos de idade, ou seja, a partir
de uma altura média de 95 centimetros. Embora ndo se configure como um modelo
de politica publica formal, o programa oferece uma diretriz concreta para o
planejamento e o design urbano voltados a primeira infancia, contribuindo para
informar decisbes e intervencdes espaciais que favorecam o desenvolvimento e a

vivéncia plena das criangas pequenas nos contextos urbanos.

Entre os exemplos de politicas e projetos executados pelo mundo e no Brasil,

destacam-se as seguintes cidades:

e Auvilés, Espanha: No ambito do programa Cidades Amigas das Criangas, 0
municipio elaborou um Plano para a Infancia e Adolescéncia com a
participagéo direta das criangas por meio do levantamento de informagdes
sobre diversas areas urbanas, definicdo de objetivos junto com adultos e
elaboragao de propostas praticas.

e Sao Francisco, EUA: Utilizando a metodologia Y-Plan (Youth - Plan Learn Act,
Now!), projetos envolveram criangas como atores fundamentais no
planejamento urbano. As criangas realizaram atividades como cartografia,
entrevistas e observacao para analisar a realidade urbana e propor solugdes.
Os projetos visavam tornar o espago publico mais seguro, acessivel,
saudavel, sustentavel e alegre, abrindo os processos de tomada de decisao
tradicionais para as criangas.

e Santos, Brasil: A Semana Mundial do Brincar (SMB) tornou-se uma politica
publica municipal, sendo incluida no planejamento anual da cidade. Isso
exemplifica como um evento ou conceito pode ser institucionalizado para
garantir sua perenidade e integragcado as agdes governamentais.

e Rio de Janeiro, Brasil: O projeto Crianga Pequena em Foco envolveu a
participacdo de criangas na formulagdo de politicas publicas para reduzir a
violéncia, culminando na elaboracdo do Plano Municipal pela Primeira
Infancia (PMPI), que possui cinco eixos prioritarios, incluindo cidade/espaco
urbano. A consulta as criangas foi documentada, reforcando a importancia de

suas opinides.



212

e Boa Vista, Brasil: A cidade desta pesquisa € reconhecida como a Capital da
Primeira Infancia, caracterizagdo que se reflete em programas especificos
voltados para a educagao basica, na saude e na promogao da participagao
infantil na construgdo urbana. Plataformas de politicas em operagao incluem o
Familia que Acolhe (FQA), o Projeto Brincar, a Universidade do Bebé e o

Projeto Caminhos da Primeira Infancia.

Apesar da existéncia desses modelos e exemplos, a lacuna significativa entre
o0 arcabouco legal e a realidade vivida por muitas criangcas aponta para a
necessidade de politicas publicas que sejam ndo apenas bem formuladas, mas
também efetivamente implementadas e monitoradas, com investimento em recursos,
capacitacao profissional e conscientizagao. A aplicagdo de politicas voltadas para a

acessibilidade sensorial, em particular, ainda se mostra aquém do necessario.

As politicas publicas, portanto, sdo o instrumento crucial para transformar o
direito a cidade e o direito ao brincar em realidades concretas para todas as
criangas. A priorizagdo das criangas nas politicas publicas, com sua participagao
ativa, é fundamental para garantir que espagos como o Parque Mirandinha se
tornem verdadeiros territérios de troca, inclusdo e desenvolvimento, capazes de
“tocar” positivamente a diversidade de seus usuarios, incluindo a infancia autista. A
compreensao da cidade como um territério educador, conforme premissa do GAE, e
a aplicagcéo de diretrizes para a criagao de Bairros Amigaveis a Primeira Infancia

reforcam a urgéncia e a relevancia dessas agdes.

7.5 Diretrizes para o parque acolhedor

As diretrizes para um Parque Acolhedor, como o Parque Mirandinha, seriam
informadas pela avaliagdo da acessibilidade sensorial do espago, de sua morfologia
e caracteristicas, e pela compreensao da relagao entre o parque e seu entorno. Tais
ferramentas levariam em conta a auséncia de diretrizes especificas de urbanismo
voltadas a neurodiversidade, buscando suprir essa lacuna, e estariam embasadas
em principios fundamentais para tornar o parque acessivel, seguro, verde e livre,

ltdico e inclusivo.
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Em relacdo aos aspectos especificos a serem considerados nas diretrizes,

baseando-se nos achados do Parque Mirandinha e nos referenciais, destacam-se:

e Acessibilidade Sensorial: Diretrizes para o design de espagos que considerem
os estimulos sensoriais, cruciais para criangas com TEA.A caminhografia
evidenciou caminhos produzidos espontaneamente e trajetérias preferenciais
das criancas. Esses percursos naturalmente escolhidos indicam zonas de
conforto sensorial. Incorpora-los no desenho final, transformando-os em rotas
acessiveis e seguras, significa reconhecer a leitura infantii do espacgo e

respeitar suas escolhas perceptivas.

e Acessibilidade Fisica Universal: Garantir que o parque seja acessivel a todos,
seguindo normas como a NBR 9050 da ABNT. Isso inclui a instalacédo de
rampas onde ha desniveis, escolha de pavimentos que ndo sejam obstaculos
para carrinhos de bebé ou cadeiras de rodas, e garantia de areas de
passagem livres.

e Integracdo com Servigos Terapéuticos: Diretrizes que potencializem a relagao
do parque com instituicdes proximas que atendem criangas com TEA, como o
TEAMARR, permitindo a ampliagdo de atividades terapéuticas no espaco
publico.

e Qualificacdo dos Espacos Abertos e Areas Verdes: Promover o uso
qualificado dos espacos abertos e garantir conexées com areas verdes. As
massas vegetais influenciam o uso do espago, proporcionando conforto
ambiental e areas de descanso e interacao.

e Seguranca e Conforto: Assegurar que o parque seja percebido como seguro
para usuarios, incluindo iluminagdo adequada para uso noturno e
disponibilizagdo de mobiliario urbano como bancos em locais estratégicos. A
seguranga e o conforto no Parque Mirandinha foram compreendidos como
componentes indissociaveis da experiéncia sensorial e socioambiental das
criancas autistas. Ao longo da caminhografia, observou-se que a
previsibilidade espacial, a clareza das rotas e a legibilidade dos percursos
reduziram a ansiedade e favoreceram a permanéncia, reforcando a
importancia de um ambiente que minimize ambiguidades. Nesse sentido, a

iluminacdo adequada, especialmente ao longo dos caminhos naturais e
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produzidos, atua ndo apenas como instrumento de protecéo fisica, mas como
estratégia de regulagdo sensorial, evitando contrastes bruscos de
luminosidade e zonas de sombra que podem gerar desconforto ou
desorientagéo.

e Carater Ludico e de Troca: Incorporar elementos que promovam o brincar
como ferramenta de interacido e desenvolvimento. Por exemplo, espagos
inclusivos para brincadeiras e estratégias de recreagao.

e Conexado com o Entorno: Assegurar que nao apenas o0 parque interno seja
qualificado, mas também que os caminhos de acesso a ele, como calgadas e
vias, sejam seguros, confortaveis e acessiveis.

e Design Participativo: Diretrizes que sejam fundamentadas na vivéncia dos

usuarios, incluindo pais, cuidadores e profissionais.

A construgao dessas diretrizes representa um compromisso politico com a
construcao de uma cidade verdadeiramente para todos, em que o direito a cidade se

materializa plenamente para as infancias, incluindo aquelas no espectro autista.

7.6 Monitoramento e indicadores

O processo de monitoramento e avaliagao € fundamental para compreender o
nivel de desempenho das medidas implementadas e a concretizagéo dos objetivos
definidos. Ele permite uma analise critica sobre a implementacéo e sua adequacéao
em cada fase, facilitando a redefinicdo de objetivos e estratégias caso se
identifiquem situagdes de discriminagéo ou falta de eficacia. O acompanhamento e a
avaliagao sistematicos sobre o impacto das politicas e medidas nas criangas devem

ocorrer antes, durante e apos sua implementacao.

Um sistema robusto de monitoramento para um “Parque Acolhedor” deve
estar ancorado nos objetivos de um Bairro Amigavel a Primeira Infancia , que
incluem tornar o espago acessivel, seguro, verde e livre, ludico e inclusivo. Para
o contexto especifico desta pesquisa, centrada na infancia autista e na
acessibilidade sensorial, 0 monitoramento deve ir além das métricas tradicionais e

incorporar a dimensao sensorial como crucial para a inclusédo plena.
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Para isso, é necessario seguir os componentes essenciais do Sistema de

Monitoramento e Avaliagao, que incluem:

1.

Definicao Clara de Objetivos e Metas: Para cada diretriz estabelecida para o
Parque Acolhedor (segéo 8.5), devem ser definidos objetivos operacionais e
metas mensuraveis. Estes devem refletir os principios de acessibilidade
(incluindo sensorial), seguranga, carater verde e livre, ludicidade e inclusao,

com atencao especial as necessidades da infancia autista.

Selecdo e Desenvolvimento de Indicadores: Um conjunto de indicadores
claros e objetivos deve ser escolhido para medir o desempenho em relagao
as metas. Estes indicadores podem ser classificados por campo de atuagao
(Parques, pragas e espacos abertos; Ruas; Bairro; Equipamentos e servigos
urbanos) e por objetivo BAPI (acessivel, seguro, verde e livre, inclusivo,
ludico). Além dos indicadores tradicionais (como percentual de area verde per
capita, largura de calgadas, nivel de ruido), € essencial desenvolver

indicadores especificos para a acessibilidade sensorial.

Metodologia de Coleta de Dados: A coleta de dados deve ocorrer antes e
depois das intervengdes urbanas no parque e seu entorno. As metodologias
qualitativas e quantitativas utilizadas nesta pesquisa, como mapas
comportamentais, caminhografia, croquis etnograficos e entrevistas
semiestruturadas, sdo ferramentas valiosas para subsidiar a coleta de dados
para os indicadores, especialmente para capturar a vivéncia, as percepgoes e
as necessidades sensoriais dos usuarios, incluindo criangas com TEA e seus
cuidadores. O uso de plataformas de dados existentes (como a Plataforma da
Primeira Infancia Primeiro) pode complementar a coleta, mas € crucial
garantir que os dados reflitam as realidades locais e as necessidades de

grupos vulneraveis.

Analise e Interpretacdo dos Resultados: Os dados coletados devem ser
analisados para comparar a situagdo antes e depois das intervencdes. E
importante ir além da mera descricao e realizar uma analise critica que

correlacione a configuragao espacial, o comportamento humano e as relagdes
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sociais, avaliando o impacto das politicas e medidas nas criangas. A analise
deve considerar a relacao entre os resultados dos indicadores e o bem-estar
dos bebés, criancas mais novas e cuidadores (BCCs), identificando
prioridades e demandas. A inclusdo de analises complementares
correlacionando dados com renda familiar, ragca, género e escolaridade pode

revelar iniquidades no acesso e uso dos espacos.

5. Relatérios de Progresso e Comunicagao: Os resultados do monitoramento
devem ser documentados em relatérios de progresso e autoavaliagdo. A
comunicacao dos resultados para as diversas partes interessadas, incluindo a
comunidade e gestores publicos, € fundamental para a transparéncia e
accountability. Ferramentas visuais, como um Painel BCC (BCC Dashboard),
podem facilitar a comunicacdo clara e rapida do desempenho das

intervencodes.

6. Avaliacdo e Aprimoramento Continuo: O sistema de monitoramento deve ser
dinamico, permitindo revisdes periddicas dos indicadores, métodos de coleta
e metas. A avaliagdo dos resultados deve alimentar um ciclo continuo de

aprendizado e aprimoramento das diretrizes e intervengdes urbanas.

No Apéndice 1, é apresentado modelo de checklist, para monitoramento

estruturado do levantamento e aplicagao das politicas publicas propostas.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta tese foi concebida a partir do principio de que as infancias devem ocupar
o centro da reflexdo sobre o espago urbano. Nao se trata apenas de pensar a cidade
para as criangas, mas, sobretudo, de pensar com as criangas, reconhecendo suas
vivéncias, suas sensibilidades e seus direitos como sujeitos plenos no tecido social e
urbano. O conceito de acessibilidade sensorial com sensibilidade para o transtorno
do espectro autista (ASTEA), eixo central desta investigagao, propde um olhar sobre
a inclusdo, que incorpora as condi¢coes fisicas do espaco e suas dimensdes

sensoriais, afetivas e relacionais.

Os espagos publicos livres, como parques, pragcas e ruas, sao palcos
essenciais para a experiéncia urbana da infancia. Eles configuram territérios de
interacao, de construcéo de vinculos e de apropriagao simbdlica da cidade. A cidade
educa, e seus espacos livres oferecem oportunidades ricas para o desenvolvimento
sensorial, cognitivo, emocional e social das criancas. E nesse contexto que o Parque
Mirandinha foi escolhido como campo empirico desta tese, representando um caso
significativo do potencial e das limitagbes dos espagos publicos urbanos no

acolhimento da neurodiversidade infantil.

A pesquisa utilizou uma combinagdo de meétodos qualitativos, incluindo
caminhografia, croquis etnograficos e mapas comportamentais. Esses métodos
permitiram capturar as experiéncias sensoriais e as interagdes das criangas com o
espaco. Os resultados evidenciaram que elementos como a distribuicdo de sombras,
as texturas, a intensidade sonora e a configuracdo dos percursos impactam a
vivéncia do parque, em especial para criangas autistas. Além disso, mostraram que
0 brincar, a exploragcdo e a socializacdo sdo mediados por essas caracteristicas,
reforcando a importdncia de um desenho urbano sensivel as diversidades

sensoriais.

Com base nas analises dos resultados, foram elaboradas diretrizes
urbanisticas para a criagdo de um Parque Acolhedor e um sistema de

monitoramento baseado em evidéncias. As propostas foram construidas em dialogo
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com modelos internacionais como Cidade Educadora, Cidades Amigas das Criangas
e Urban95, e alinhadas aos principios BAPI. O sistema de indicadores desenvolvido
busca garantir que o monitoramento das intervengdes considere também a

dimens&o sensorial, aspecto ainda ausente na maioria das avaliagdes tradicionais.

Este estudo contribui para o campo do urbanismo e das politicas publicas ao
prover um referencial tedrico e metodolégico para a investigacéo da acessibilidade
sensorial e inclusdo da neurodiversidade em espacgos urbanos livres. Demonstra a
relevancia e a viabilidade de metodologias qualitativas centradas na crianga para
informar o planejamento e o projeto urbano. Propde diretrizes e um sistema de
monitoramento que podem ser aplicados e replicados em outros contextos para
promover espagos mais inclusivos e sensiveis. Reforca a importancia do direito a
cidade para todas as infancias, reconhecendo a crianga como usuaria permanente e
protagonista. Alinha as discussdes locais de Boa Vista com a Agenda 2030 da ONU
e com os principios BAPI, fortalecendo o compromisso com cidades mais justas,

seguras e sustentaveis.

Entre as limitagcdes da pesquisa, destaca-se inicialmente o foco em um unico
parque, opg¢ao metodoldgica indispensavel para o aprofundamento qualitativo, mas
que restringe a generalizacdo imediata dos resultados. Soma-se a isso a
impossibilidade de manter as entrevistas planejadas com familias e profissionais,
uma vez que o proprio ato de observacdo presencial provocou alteragbes
significativas no comportamento infantil. Durante as tentativas preliminares,
verificou-se que a presenga do pesquisador gerava constrangimento nos pais,
induzia a vigilancia excessiva e alterava a dinamica espontanea do brincar,
chegando inclusive a produzir mecanismos de mascaramento das caracteristicas
autisticas para evitar julgamentos externos. Esse cenario comprometeria a
autenticidade dos dados e violaria o respeito aos ritmos préprios da infancia. Da
mesma forma, entrevistar os profissionais da TEAMARR deixaria de contribuir com o
escopo da pesquisa, que avangou para um enfoque centrado na caminhografia e
nos croquis etnograficos, instrumentos que captam a relagao direto-espacgo a partir
do olhar do arquiteto, sem mediacdo interpretativa de terceiros. Essas limitagdes,
longe de fragilizar o estudo, reforcam a necessidade de aprimoramento continuo dos

meétodos de analise sensorial e espacial, assim como a importancia de desenvolver,
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no futuro, protocolos de monitoramento longitudinal que permitam avaliar o impacto

real das diretrizes propostas no cotidiano de criangas autistas.

As linhas de pesquisa futuras incluem a aplicacao e avaliagao das diretrizes
em outros parques e espacos livres, dentro e fora de Boa Vista, com um
acompanhamento por meio dos indicadores propostos. O desenvolvimento de
metodologias participativas mais sofisticadas para envolver diretamente criangas
com TEA e outras neurodivergéncias no processo de diagnostico e projeto urbano é
igualmente essencial. Outras frentes incluem a investigacdo da acessibilidade
sensorial em outros tipos de espacos urbanos, como ruas, escolas e transporte
publico, bem como a realizagdo de estudos longitudinais para acompanhar os

impactos no bem-estar infantil.

Também €& necessario explorar a interface entre as diretrizes e sua
implementagédo pratica nas politicas publicas, especialmente no contexto de Boa
Vista, bem como investigar os custos e os beneficios sociais e econdmicos de
ambientes urbanos mais inclusivos. Por fim, urge contribuir para a consolidagao de
um corpo tedrico robusto sobre o urbanismo neuroinclusivo, que integre de modo

estrutural a dimensao sensorial e a diversidade das infancias ao projeto espacial.

A construgcao de cidades que respeitem e acolham as infancias, em toda sua
pluralidade, € um desafio que exige novas formas de olhar, de projetar e de governar
0 espacgo urbano. Nesse contexto, esta pesquisa abre caminhos, mas muito ainda
precisa ser feito: que outras pesquisas se somem a este campo, que mais vozes se
levantem, e que as criangas continuem nos ensinando a ver, a sentir e a imaginar
cidades melhores, porque uma cidade que escuta suas criangas, em seus corpos e

em suas diferengas, necessita de pesquisas futuras.

Em resumo, as possibilidades para a continuidade da investigagdo estao

detalhadas da seguinte forma:

1. Aplicacdo e Avaliacdo das Diretrizes: A aplicacao das diretrizes propostas em
outros parques e espacgos livres, seguida de um monitoramento rigoroso
utilizando os indicadores desenvolvidos, seria fundamental para validar e

refinar o modelo de “Parque Acolhedor”.



220

2. Desenvolvimento Metodoldgico para a Infancia Neurodiversa: Aprimorar as
metodologias de pesquisa participativas para envolver diretamente criangas
com TEA e outras neurodivergéncias no processo de diagnostico e projeto
urbano. Isso poderia incluir a exploracao de novas ferramentas e expressao

adaptadas as diferentes formas de comunicacéo e processamento sensorial.

3. Expansdo do Recorte: Investigar a acessibilidade sensorial e inclusdo em
outros tipos de espagos urbanos (ruas, escolas, centros comunitarios,
transporte publico) para criangas com TEA e outras populagdes com

necessidades sensoriais especificas.

4. Estudos Longitudinais: Realizar pesquisas de longo prazo para acompanhar o
desenvolvimento e o bem-estar de criangas que utilizam espagos urbanos

projetados com foco na acessibilidade sensorial e incluséo.

5. Interface Politica e Implementag&o: Analisar os desafios e as oportunidades
na tradugédo das diretrizes urbanisticas baseadas em evidéncias em politicas
publicas efetivas e duradouras. O caso de Boa Vista, com seu foco na
primeira infancia, oferece um contexto rico para investigar como essa
prioridade se reflete ou pode se refletir na pratica do planejamento e gestao

urbana inclusiva.

6. Custos e Beneficios: Investigar o impacto socioecondmico da criagdo de
ambientes urbanos sensoriais e inclusivos, quantificando os beneficios para

as familias, a comunidade e a saude publica.

7. Teorizagao do Urbanismo Neuroinclusivo: Contribuir para a construgdo de um
corpo tedrico sélido sobre o urbanismo que considere a neurodiversidade e a

experiéncia sensorial como elementos centrais do projeto espacial.

Ao propor essas reflexdes e direcionar o olhar para futuras pesquisas, esta
tese espera fomentar o debate e a agado para a construgdo de cidades que sejam
verdadeiramente acolhedoras e inclusivas para todas as infancias, garantindo
que o direito ao brincar e o direito a cidade sejam realidades vivas e

experimentadas por cada crianga em sua integralidade.
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Durante o desenvolvimento desta tese, participei de seminarios, congressos e
encontros académicos, além de elaborar e publicar artigos que destacam o campo
da acessibilidade sensorial. Esses eventos propiciaram debates proficuos e
construgdes coletivas de conhecimento, catalisando interesse politico em torno da
tematica (Figuras 54). Como desdobramento direto desses dialogos, o Conselho de
Arquitetura e Urbanismo do Brasil (CAU/BR) passou a discutir iniciativas legislativas
em conjunto com a Camara dos Deputados, contemplando a necessidade de
normatizar ambientes sensorialmente acessiveis e buscar politicas que estimulem a

execucao permanentes em espacgos publicos com acessibilidade sensorial.

Figura 54 — Primeira Audiéncia Publica na Comissao de Direitos Humanos da Camara Federal em 7
de agosto de 2024

-

Figura 57 — Segunda Audiéncia Publica na Comisséo de Direitos Humanos da Camara Federal em 6
de dezembro de 2024


https://caubr.gov.br/cau-br-participa-de-audiencia-sobre-neuroarquitetura-na-camara-dos-deputados/
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Fonte: CAU/BR [...], 2024. Disponivel em:

https://caubr.gov.br/cau-br-discute-neuroarquitetura-e-inclusao-em-audiencia-na-camara-dos-deputad

os/. Acesso em: 9 jul. 2025.

Nesse contexto, exerci minha atuacdo como arquiteto e urbanista,
pesquisador e presidente do CAU/RR, participando de duas audiéncias publicas®
Promovidas pela Comissao de Direitos Humanos, Minorias e Igualdade Racial da
Camara dos Deputados, coordenadas pela deputada Erika Kokay (PT-DF). Nessas
audiéncias, foi enfatizada a importancia da acessibilidade sensorial, estratégia
emergente que integra conceitos do desenho universal e da arquitetura para
promover a saude mental e o bem-estar das pessoas por meio de parametros
sensoriais (como luz, cor, som e espacialidade). A discussao ressaltou o papel da
neurodiversidade, apontando que um ambiente precisa ser humanizado, incluindo o
ser humano em toda sua diversidade, pois a auséncia dessa inclusdo compromete a
esséncia do espaco. Foi ressaltado também a necessidade de incorporar
acessibilidade sensorial em projetos urbanos, com ateng&o especial a criangas com

transtorno do espectro autista.

7 As audiéncias foram transmitidas pela Camara dos Deputados e estdo disponiveis online nos links:

https://www.youtube.com/watch?v=0BOKcNK9zU8,
h JIwww, .com/liv DCv TY?si=bG-EnKz4iPvf9KpZ


https://caubr.gov.br/cau-br-discute-neuroarquitetura-e-inclusao-em-audiencia-na-camara-dos-deputados/
https://caubr.gov.br/cau-br-discute-neuroarquitetura-e-inclusao-em-audiencia-na-camara-dos-deputados/
https://www.youtube.com/watch?v=oB0KcNK9zU8
https://www.youtube.com/live/QDCvS6tJJTY?si=bG-EnKz4jPvf9KpZ
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Esses desdobramentos politicos demonstram que a tese ultrapassa o ambito
académico, alcangando formulagao de politicas publicas e propondo legislagbes que
reforcam a importancia de ambientes sensorialmente acolhedores. Diante disso,

prosseguir com a investigagao se mostra fundamental.
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Apéndice | — Checklist de Monitoramento e Avaliacao — Parque
Acolhedor e Acessibilidade Sensorial (ASTEA)

1. Definigao de Objetivos e Metas
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[ Os objetivos operacionais foram definidos para cada diretriz estabelecida?
[ 1 As metas sdo mensuraveis e vinculadas aos principios de:

[1 Acessibilidade (inclusive sensorial)

[] Seguranga

[1 Verde e Livre

[ Inclusédo

[J Ludicidade

[] As necessidades da infancia autista foram contempladas nas metas?
2. Selegéo e Desenvolvimento de Indicadores

[1 O conjunto de indicadores foi definido por campo de atuagcéo? (Parques, Pracas e
Espacos Abertos; Ruas; Bairro; Equipamentos e Servigos Urbanos)

[1 Os indicadores foram vinculados aos objetivos BAPI (Acessivel, Seguro, Verde e
Livre, Inclusivo, Ludico)?

[ Indicadores tradicionais (p. ex.: percentual de area verde per capita, largura de
calgadas, nivel de ruido) foram incluidos?

[ Indicadores especificos de Acessibilidade Sensorial foram desenvolvidos?

[1 Existe plano para atualizagdo continua dos indicadores?
3. Metodologia de Coleta de Dados

[ Foi prevista coleta de dados antes e depois das intervengbes?
[J As metodologias qualitativas e quantitativas (Mapas Comportamentais,
Caminhografia, Croquis Etnograficos, Entrevistas) estdo planejadas?
[1 As percepcdes e necessidades sensoriais das criancas com TEA e cuidadores
estdo contempladas na coleta?
(1 Ha integracdao com plataformas de dados existentes (p. ex.: Primeira Infancia
Primeiro)?

[1 Os dados locais e de grupos vulneraveis serdo garantidos e diferenciados?
4. Analise e Interpretagdo dos Resultados

[ A comparagao entre situagdes “antes e depois” esta prevista?
(] A analise busca ir além da descrigdo, correlacionando configuragao espacial,

comportamento e relagdes sociais?
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[1 O impacto nas criangas (Bebés, Criangas mais novas e Cuidadores — BCCs) sera
avaliado?

(1 A analise inclui cruzamento com variaveis como renda familiar, raca, género e
escolaridade?

(1 As prioridades e demandas das populacbes vulneraveis estdo sendo

consideradas?
5. Relatérios e Comunicacéao

[ 1 Existem relatérios de progresso e autoavaliagdo programados?

[1 Os resultados do monitoramento serdo comunicados de forma transparente as
partes interessadas?

(1 Ferramentas visuais (p. ex.: Painel BCC — Dashboard) serao utilizadas para
comunicacao publica?

[] A comunidade e os gestores publicos estdo contemplados como publico-alvo da

comunicagao?
6. Avaliacao e Aprimoramento Continuo

[1 O sistema de monitoramento prevé revisdes periodicas dos indicadores e
métodos?

[ 1 Existe um ciclo continuo de aprendizado e aprimoramento?

[1 As avaliacbes alimentam diretamente a revisdo das diretrizes e intervengdes
urbanas?

[ Existe planejamento para garantir a sustentabilidade e atualizagdo continua do

sistema de monitoramento?
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